
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 22. April Dienstag, 23. April Mittwoch, 24. April Donnerstag, 25. April Freitag, 26. April

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Rindsgulasch Ungarische Art 
Paprikasauce mit Peperoni 
Langkornreis 
Gebratene Zucchetti

Schweinsbraten 
Thymiansauce 
Kartoffelgratin 
Grüne Bohnen

The All-American Burger 
Rindsburger, Brioche-Bun, Eisberg, Tomate,
Cheddar und Special Burgersauce 
Potato Wedges 
Cole Slaw

Spargel-Hackbraten 
Rotweinsauce 
Nudeln 
Tagesgemüse

Zander-Knusperli im Bierteig 
Hausgemachte Tartarsauce 
Gemischter Wildreis 
Blattspinat

ca. 611.6 kcal / Rind: Schweiz ca. 718.8 kcal / Schwein: Schweiz ca. 1303.6 kcal / Burger (Rind): Schweiz ca. 780.2 kcal / Hackbraten (Rind, Schwein):
Schweiz

ca. 891.7 kcal / Zander: Kasachstan

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Chili sin carne 
mit Sojahack, Kidneybohnen und Peperoni 
Gebackene Süsskartoffeln 
Sojajoghurt

Frühlingsrollen 
Sweet-Chili Sauce 
Thailändischer Glasnudelsalat mit Erdnüssen,
Karotten und Sesam-Soja-Dressing

Süsskartoffel-Falafel 
Tomaten-Hummus 
Zitronen-Couscous 
Gerösteter Blumenkohl 
Pinienkerne

Pasta e fagioli 
Süditalienisches Pastagericht  
mit einer sämigen Tomatensauce,
Borlottibohnen, getrockneten Tomaten, Mangold
vom Feld und knuspriger Kräuter-Pangritata

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

ca. 638.4 kcal ca. 938.0 kcal ca. 594.3 kcal ca. 973.2 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


