
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 16. Oktober Dienstag, 17. Oktober Mittwoch, 18. Oktober Donnerstag, 19. Oktober Freitag, 20. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Gemüsecrèmesuppe Blumenkohlcrèmesuppe 
mit Mandeln 

Kräutercrèmesuppe Tomatensuppe 
mit Koriander 

Gemüsesuppe sweet and sour 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

"Sie wünschen wir kochen" "Sie wünschen wir kochen"

Rahmschnitzel vom Schwein 
Pilzcrèmesauce 
Butternudeln 
Brokkoli 

Spinat-Lachs-Lasagne 
mit Tomaten- und  
Bechamelsauce 
überbacken mit Parmesan  

Gebratener Fleischkäse 
BIO Spiegelei 
Pommes frites 
glasiertes Herbstgemüse

Bayerisches Kalbsgeschnetzeltes 
Weissbiersauce 
Gemüsereis 
sautierte Zucchetti 

Dorschfilet im Backteig 
Zitronen-Dill-Mayonnaise 
Salzkartoffel 
Rahmspinat 

ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 895 kcal / Fisch: Norwegen ca. 980 kcal / Fleisch: Schwein,Schweiz ca. 850 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 785 kcal / Fisch: Nordostatlantik

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Chili con Tofu 
BIO Tofuwürfel, rote Bohnen, Mais, 
rassige Tomatensauce 
Souercream 
Baked Potatoe 
 

Veganes Gemüsecurry 
mit Pak choi,Karotten, 
Peperoni und Lauch 
Jasminreis  
mit Cranberrys 

Kürbisrisotto 
mit Baumnüssen, Rosinen und Rosenkohl 
Parmesanhobel 

Vollkornpenne al olio 
mit Knoblauch, Kirschtomaten, Lauchstreifen 
marinierter Rucola 
 
 

Gebratene Augustiner Schüblig 
hausgemachter Chilisenf 
italienischer Kartoffelsalat 
mit Cipolotti 
 

ca. 585 kcal ca. 525 kcal ca. 600 kcal ca. 585 kcal ca. 600 kcal / Fleisch: Schweiz, Schwein

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Pasta Plausch CHOICE BUFFET

Pouletbrust Saltimbocca 
Rosmarinjus 
Bramata Polenta 
Federkohl mit Nüssen 

Geflügel Kebap 
im Fladenbrot 
mit Eisbergsalat, Tomate, Zwiebel, Gurke 
Cocktailsauce 

BIO Penne, Kürbisravioli  
Basilikumpesto 
Pesto Rosso 
Tomatensauce 
hausgemachte Bolognese 

Paniertes Schweinskotelette 
Kartoffel-Rüebli-Rahmgemüse 

Es het, solangs het!

ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 870 kcal / Fleisch: Schweiz, Poulet und
Truthahn

Fleisch: Schweiz, Rind ca. 950 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 100g: INT 2.30 / EXT 3.50

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het!

100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schokoladencrème Zwetschgen Triffles Zitronenmousse  
mit Pistazien 

Schokoladenbrownie Vermicelles  
mit Meringues 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


