
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne
Montag, 15. Juli Dienstag, 16. Juli Mittwoch, 17. Juli Donnerstag, 18. Juli Freitag, 19. Juli

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA

Cannelloni 
aux légumes 
Salade du jour

Salade de semoule et pois chiches  
 
Cette salade de semoule, pois chiches, melon,
petits radis et menthe est saine et rassasiante.

Soupe de melon 
et tomates jaunes au curry

Raviolis 
aux épinards 
et mascarpone 
Salade du jour

PASTA PARTY 
Pâtes à choix 
Sauce à choix 
Salade du jour 
 

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE

Cari de lotte 
Riz complet 
Ratatouille

Steak de porc mariné au Sherry 
Polenta 
Romanesco sauté 
à l'ail et au persil 
 
 

Filets de rouget 
Petits pois  
Couscous 
à la menthe

PROPOSITION 
DU CHEF 
 
Pizza estivale avec chorizo,  abricots 
du valais et figues. 
Pour finir, un nuage de roquette  
 
Particulièrement délicieux: la combinaison
fruitée/épicée du chorizo, abricots 
et des figues

Cabillaud 
tapenade d'olives noires 
Pommes nature 
Haricots verts  
 
 
 

Poisson: USA Viande: Suisse Poisson: 
Océan indien

Viande: Suisse Poisson: Atlantique

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Mijoté de bœuf aux aromates 
 
Pour régaler tout le monde, rien de tel qu’un bon
petit plat mijoté! 
 
Carottes vapeur 
Purée de pommes de terre

Gigot d’agneau butterfly 
 
Un gigot d’agneau grillé mariné 
à l’ouzo, à l’origan et au thym 
 
Gratin 
de pommes 
de terre   
Brocolis 
aux amandes 
Salade du jour

LE CLASSIQUE TARTARE 
 
Viande 
de bœuf haché  
Sauce maison 
Pommes frites 
Toasts  
Beurre* 
Salade du jour 
 
* l'article contient du lactose 
possibilité de ne pas inclure 
dans le menu

Magret de canard croustillant avec 
sa sauce 
aux prunes 
et à l’anis étoilé 
 
Les épices orientales classiques, tells que la
badiane chinoise (anis étoilé), les piments et le
poivre confèrent à ce plat une saveur
exceptionnelle. 
 
Dès de courgette 
Boulgour 

Feuilleté de poulet 
épicé avec 
du jambon cru 
Sauce au fromage 
Blé aux herbes fraîches  
Bouquet 
       de légumes 
 
 

Viande: Suisse Viande: Suisse Viande: Suisse Viande: France  Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Pastel de nata Tartelette au citron Bavarois au spéculoos Muffin pépites 
de chocolat

Pointe au cacao

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 – 16.00, service du midi de 11.30 – 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise 
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientèle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa. 
La référence du pays d’origine est spécifique aux viandes.

 


