
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 23. September Dienstag, 24. September Mittwoch, 25. September Donnerstag, 26. September Freitag, 27. September

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tomatencremesuppe mit Basilikum Sellerie-Apfel-Suppe Asiatische Rinderbrühe Curry-Kokossuppe Brokkolicremesuppe mit Mandeln

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Coq au vin - im Rotwein geschmortes Huhn 
Kräuter-Mascarpone-Polenta 
Selleriegemüse

Hausgemachter Käsekuchen 
mit Gruyère und Fribourger Vacherin 
und Lauchstreifen 
Herbstsalat

Niedergegarter Schweinshuftbraten 
Majoranjus 
Sandkartoffeln 
Grüne Bohnen

Rehpfeffer Jägerart 
Mit Speck, Champignons, 
Silberzwiebeln und Croutons 
Kartoffeln 
Hausgemachtes Rotkraut

Es het, solangs het.

ca. 910 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 890 kcal ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 980 kcal / Fleisch: Europa

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Hausgemachte Kartoffeltätschli 
mit Kräuter-Sauerrahm-Dip 
Mediterranes Gemüse 
Frittierter Rucola

Fitnessteller 
mit Seelachsfilet im Amaranthmantel 
Hausgemachte Tartarsauce

Veganes Linsendal 
mit frischem Gemüse 
und Shitake 
Basmatireis mit Koriander

Frittierte Gemüse-Samosas 
Sweet Chili Sauce 
Jasminreis 
Brokkoli

Forellenfilet Luzerner Art 
Tomatenwürfel, Champignons und Kapern 
Blattspinat 
Salzkartoffeln

ca. 580 kcal ca. 680 kcal / Fisch: Deutschland ca. 530 kcal ca. 590 kcal ca. 860 kcal / Fisch: Italien

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Im Ei gebratenes Meerhechtfilet 
Aioli, Zitrone 
Bratkartoffeln mit Dill 
Kürbis-Lauchgemüse

Rindfleisch Szechuan 
mit Peperoni, Karotten, Lauch und Brokkoli 
Jasminreis

Penne Pollo 
Pouletstreifen in Currysauce mit Petersilie,
Weisswein und Grana Padano

Pouletbrust Hawaii 
mit Ananas und Cheddar Cheese gebacken 
Tomatencoulis 
Wildreis 
Brokkoli-Gurken-Salat mit Koriander

Hausgemachte Rindspatty 
im Yellowbun 
BBQ-Sauce, Käse, Zwiebeln, 
Gurken und Salat 
Pommes Frites

ca. 820 kcal / Fisch: Nordostatlantik ca. 850 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 940 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 1050 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Heidelbeercreme mit Krokant Schokoladen-Maroni-Mousse Cheesecake mit Himbeeren Vermicelle mit Merinques Birnencreme mit Haselnüssen

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


