Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 05. Februar Dienstag, 06. Februar Mittwoch, 07. Februar Donnerstag, 08. Februar Freitag, 09. Februar
SOUP d ¥ soup d & soup g & soup g ¥ sour ¥5
Tomatencremesuppe Kartoffelcremesuppe Peruanische Getreidesuppe Sellerie-Apfelsuppe Rindsbouillon mit Gemuiseeinlage
mit Thymian
INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00
MUNDART \d MUNDART MUNDART /%z MUNDART MUNDART
Alplermaggronen Pouletoberschenkel gebacken Schweinsbraten Luzerner Chogelipastetli Swiss-Burger
mit Kartoffelwdirfel Olivensauce Rosmarinjus mit Champignons mit Raclettekase
Bergkase-Rahmsauce Polenta mit Dérrtomaten Kartoffelstock Pilawreis Sesambun,Gurke,Zwiebeln
Rostzwiebeln Zucchetti glasiertes Wurzelgemtse Erbsen und Karotten Tomate und Ketchup
Hausgemachtes Apfelmus Pommes Frites
ca. 79 kcal ca. 810 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 850 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 840 kcal / Fleisch: Kalb, Schweiz ca. 940 kcal / Fleisch: Rind, Schweiz
INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90
SMART EATING & P SMART EATING o ' SMART EATING W&  SMART EATING & & SMART EATING ¥
Lammgigot niedergegart Kichererbsen-Eintopf Tomatenrisotto Pot au Feu Lachswdrfel pochiert
mit Salsa Verde mit Brokkoli, Karotten, mit Parmesan Siedfleischeintopf Rucolasauce
Quinoa mit gerauchtem Paprika Slisskartoffeln und Lauch Antipasti mit Karotten, Sellerie, Pilawreis
und Grillgemuse Naan Brot Rucola Lauch und Kartoffeln Tomatenkompott
ca. 550 kcal / Fleisch:Neuseeland ca. 530 kcal ca. 560 kcal ca. 530 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 600 kcal / Fisch: Norwegen
INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Pasta Plausch CHOICE BUFFET
Dorschfilet Bordelaise BIO Cevapcici vom Uelihof Lasagne-Festival Chicken Burrito Es het, solangs het!
Weissweinsauce rassige Tomaten-Koriandersauce Pouletlasagne mit Tomaten, Lauch,
Petersilienkartoffeln Kurkumareis Rindfleischlasagne Cheddar Cheese und Bohnenmus
Blattspinat Sauerrahm mit Zitrone GemdUselasagne mit Chili-Tomatensauce
Pilzlasagen
ca. 840 kcal / Fisch: Deutschland ca. 810 kcal / Fleisch: Rind, Schweiz Fleisch: Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schweiz
INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 2.30 / EXT 3.20
GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET
Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Frische Rohkost- und Dressingsalate vom
Buffet mit verschiedenen Toppings und Buffet mit verschiedenen Toppings und Buffet mit verschiedenen Toppings und Buffet mit verschiedenen Toppings und Buffet mit verschiedenen Toppings und
Brotstation Brotstation Brotstation Brotstation Brotstation
100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20
DESSERT @ DESSERT @ DESSERT W DESsERT @ DESSERT X J
Gebrannte Creme Zitronenquark mit Minzpesto Tiramisu Schokoladenmousse Apfelwahe
mit Nougat

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentusalat oder Dessert.
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)



