
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne
Montag, 22. Oktober Dienstag, 23. Oktober Mittwoch, 24. Oktober Donnerstag, 25. Oktober Freitag, 26. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Crème de légumes  Veloutée a la carotte 
 

Soupe à la courgette et curry Soupe de cornettes Soupe à l'oignon 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA

Choucroute végétarienne 
Salade du jour 
 
 
 

Dos de lieu noir 
Sauce câpres  
Quinoa 
Haricots verts

Risotto de courge 
Graines de courge 
Salade du jour

Filets Merlu meunières 
Riz basmati  
Aubergine au four 
 
 

Pasta party 
Pâtes à choix 
Sauce à choix

Poisson: Atlantique

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE

Cuisse de canette 
Blé BIO 
Carottes vapeur au cumin  

 Rôti valaisan 
Pommes de terre écrases au huile d'olive 
Tomate provençale 

Filet de rouget 
Sauce méditerranéenne 
Riz sauvage 
Brocolis BIO

Escalope végétarienne au fromage  
et tomates 
Jacket potatoes 
Haricots rouges

Filets de flétan noir 
Pommes de terre vapeur 
Jardinerie de légumes 

Viande: France Viande: Suisse Poisson: Atlantique Poisson: Atlantique

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Filets de dorade grillée  
Sauce aux agrumes  
Riz pilaf 
Petits pois  
 

ANIMATION VAUD 
Vacherin Mont d'Or 
Pommes de terre  
Salade du jour

ANIMATION TARTARE 
Bœuf haché  
et sauce maison 
Pommes frites 
Toast et beurre 
Salade du jour

ANIMATION BURGER 
Burger Saint Luis 
 
Burger de Bœuf 100% 
Fromage  
Coleslaw  
Oignons grillées 
Tomate 
Lard 
Pommes frites 
Salade du jour 
 

Boulettes d'agneau 
à la marocaine 
Couscous 
Légumes  
aux saveurs orientales  
 
 

Poisson: Islande Viande: Suisse Viande: Suisse Viande:  
Nouvelle - Zélande

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Panna cotta à l'orange   Flan caramel Tarte aux pommes normande  Bavarois au spéculoos  Salade de fruit 
 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 – 16.00, service du midi de 11.30 – 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise 
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientèle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa. 
La référence du pays d’origine est spécifique aux viandes.

 


