
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 04. November Dienstag, 05. November Mittwoch, 06. November Donnerstag, 07.

November

Freitag, 08. November

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Rindsgulasch Ungarische Art 

Paprikasauce mit Peperoni 

Spätzli 

Gebackenes Wurzelgemüse

Pouletschenkelspiess 

Teriyaki-Zitronengras-Sauce 

Gebratener Reis 

Gurkensalat mit Algen

Schweinsschnitzel Wiener Art 

Zitronenschnitz 

Pommes frites 

Glasierte farbige Rüebli

Pochiertes Kabeljaufilet 

Weissweinsauce 

Zitronen-Gemüse-Couscous

Schweinsbratwurst 

Thymiansauce 

Chääshörnli mit Röstzwiebeln

ca. 808.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 737.1 kcal / Poulet:

Schweiz

ca. 894.4 kcal / Schwein:

Schweiz

ca. 339.5 kcal / Kabeljau:

Nordostatlantik

ca. 1057.5 kcal / Wurst

(Schwein, Rind): Schweiz

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Red Thai Curry 

Frittierter Tofu und Gemüse 

Rote Thaicurrysauce 

Sesamreis

Gnocchis mit Kürbissauce

und gebackenem Butternut,

Salatspinat, Feta und

gerösteten Kürbiskernen

Rösti-Galetten 

Waldpilzragout 

Gemüse aus dem Ofen 

Brunnenkresse

Vegetarische Älplermagronen 

mit Käserahmsauce,

Kartoffeln, Zwiebeln und

Apfelmus

Täglich wechselndes Angebot

"Es hät solangs hät"

ca. 652.6 kcal ca. 628.2 kcal ca. 477.0 kcal ca. 881.9 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot

"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot

"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot

"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot

"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot

"Es hät solangs hät"

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


