Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 03. Juli Dienstag, 04. Juli Mittwoch, 05. Juli Donnerstag, 06. Juli Freitag, 07. Juli
soup d & sour & @ sour ¥ 3 sow ¥ G souw X 53
Gemusecrémesuppe Kartoffel-Lauch-Suppe Asiatische Kokossuppe Wirzige Melonenkaltschale Erbsensuppe
INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00
MUNDART \ﬂ MUNDART MUNDART ,%’ MUNDART ﬁ MUNDART
«MundArt» mit René Schudel «MundArt» mit René Schudel «MundArt» mit René Schudel «MundArt» mit René Schudel «MundArt» mit René Schudel
Bunter Pastateller mit Cherrytomaten, Pouletoberschenkel im Cornflakes-Mantel, "Renés Firefighter Steak" "Pulled Beef" Zanderkunsperli im Bierteig,
Dallenwiler Geissfrischkase, Pikantes Chriesi-Chutney, Schweinesteak mit feuriger Kaffe-Chili-Marinade, Gezupftes Rindfleisch im Brioche-Bun, Gurken-Zitronen-Dip,
Rucola und gerosteten Baumnussen Quinoa-Taboulé, Alpenkrauter-Salsa, Balsamico-Zwiebeln und Sommersalat mit Himbeerdressing
Butter-Maiskolben Kartoffel-Gurkensalat, BBQ-Sauce,
grillierte Wassermelone Pommes Frites
Zucchetti-Karotten-Cole Slaw
ca. 660 kcal ca. 740 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 810 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 910 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 700 kcal / Fisch: Deutschland
INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90
SMART EATING ﬁ SMART EATING \q SMART EATING SMART EATING \ﬂ SMART EATING \’
Schellfischfilet Spanische Gemuse Tortilla Pouletgeschnetzeltes Champignons-Blatterteig-Tasche BIO Gemuse-Quiche
Zitronen-Dill-Vinaigrette Kartoffeln, Eier Basilikum-Sauce Joghurt-Krauter-Dip Ricotta, Zucchetti
Couscoussalat mit Nektarinen und Tomaten Zucchetti, Cherrytomaten Gersten-Gemuse-Pfanne Mischgemuse Gurkensalat
Tomatenconfit Saurer Halbrahm
ca. 530 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 560 kcal ca. 530 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 580 kcal ca. 550 kcal
INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60
AROUND THE WORLD i’ AROUND THE WORLD ,%’ I AROUND THE WORLD “ ' AROUND THE WORLD i’ £y AROUNDTHEWORLD
CHOICE
"Chili Johnny" Thailandischer Rindfleischsalat Tortelloni gefullt mit Quinoa und Spinat Crevettenspiess Es hat, solangs hat!
Chili con Carne Peperoni, Frihlingszwiebeln Pilz-Bolognese Soja-Honig-Marinade
Rindfleisch Gurken und frischer Minze Basilikumstreifen Glasnudelsalat mit Ingwer
Mais Erbsen Peperoni, Pilzen,
Peperoni Karotten, Frihlingsziebeln
Ofenkartoffel
Sour cream
ca. 530 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 560 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 750 kcal ca. 580 kcal / Fisch: Vietnam
INT 10.50 / EXT 17.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 11.50/ EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 100g: INT 2.30 / EXT 3.20
GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET
Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT & @  Dessert @ DESSERT \9’,% DESSERT @ DESSERT \’

«MundArt» mit René Schudel

Aprikosencreme Zuger Kirschtorten-Trifle Marinierte Erdbeeren auf Meringues Cheescake TiramisQ

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menuis Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentsalat oder Dessert.
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)



