
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 20. Februar Dienstag, 21. Februar Mittwoch, 22. Februar Donnerstag, 23. Februar Freitag, 24. Februar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Maissuppe mit Kerbel Rindsbouillon mit Backerbsen Maronischaumsuppe Suppe Bauern Art Gemüsecrèmesuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART
«MundART» mit René Schudel «MundART» mit René Schudel «MundART» mit René Schudel «MundART» mit René Schudel «MundART» mit René Schudel

"Walliser Racletteschnitte" 
Getränktes Roggenbrot mit Raclette-Käse 
Knusperzwiebeln 
gebratenen Speck 
Safran Birne

Poulethaxe 
Petersilien-Orangen-Gremolata 
dreierlei Senflinsen-Cassoulet 
Topinambur  
marinierte Bittersalate

Cordon bleu im Nussmantel 
gefüllt mit Bergkäse und getrockneten Aprikosen 
Kräuter-Pommes frites 
Randensalat  
Süss-saure Zwiebeln

"Suira Mocku" 
Rindschulter in Walliser Rotwein geschmort 
Sellerie-Kartoffel-Stampf 
Dörrbohnen mit Wiibeeri

Schwarzwurzelpfanne mit Pilzen  
und Kräuterrahm 
gebratene Mohnspätzli 
Federkohl-Apfel-Gemüse

ca. 920 kcal ca. 720 kcal / Fleisch: Schweiz 
 

ca. 980 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 795 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 645 kcal

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Spinat-Ricotta-Ravioli 
Kürbissauce mit Basilikum 
gebratene Pilze 
Federkohl 
geröstete Baumnüsse 

Aubergine  
im Eimantel gebraten 
pikante Tomatensauce 
Pesto-Spaghettini 

Pochiertes Saiblingfilet 
Safran-Kräuter-Dip 
Gewürz-Couscous 
Karotten mit Ingwer und Sesam 

Curry mit BIO-Kürbis 
Lauch und Apfel 
Zitronengrasreis 
Sprossen 
Koriander 

Black Pepper Beef 
Rindsgeschnetzeltes 
mit schwarzen Pfeffer und Soja 
asiatisches Gemüse 
Reisnudeln 

ca. 670 kcal ca. 655 kcal ca. 580 kcal / Fisch: Iceland ca. 665 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Bami Goreng 
Indonesisches Nudelgericht  
mit Krevetten und Gemüse 
Poulet und Sambal Oelek 

Szegediner Gulasch 
Paprika und Sauerrahm 
Butterspätzli 
Lattichgemüse 

Im Ofen gebratenes halbes Poulet 
mit Rosmarin und Zitrone 
Country Kartoffeln 
Maiskolben 

Fischstäbchen 
Sauce Tartare 
Petersilienkartoffeln 
Rahmspinat 

ca. 920 kcal / Fleisch: Schweiz 
Fisch: Vietnam 

ca. 795 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 790 kcal / Fisch: Nordpazifik

INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es hät solang's hät Es hät solang's hät Es hät solang's hät Es hät solang's hät Es hät solang's hät

100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Berliner Cassiscreme mit Amaretti Griesschöpfli 
mit Zwetschgenkompott 

Cremeschnitte Schokoladenmousse

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


