Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne

Montag, 16. Oktober Dienstag, 17. Oktober Mittwoch, 18. Oktober Donnerstag, 19. Oktober Freitag, 20. Oktober
SOupP SOupP SOuP SoupP Soup
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00
MENU NATURA \,, MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA B
Cannelloni a la courge Osso bucco de cerf Mijoté d'agneau Tagliatelles au saumon Dos de cabillaud
Creme au curry gremolata aux petits légumes et basilic au pesto rouge
Dés de carottes Risotto crémeux Pommes purée Julienne de légumes Boulgour
Salade du jour Epinards au saveur Carottes persillée Salade du jour Brocolis vapeurs

de muscade

Viande: Allemagne Viande: Irlande
INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90
MENU EQUILIBRE £ MEnu EQuILBRE B menutquiLiere & B mEnuEQuiLiBRe £y VENUEQUILIBRE
Emince de poulet Escalope de quorn Ceeur de filet de lieu noir MSC Emince de beeuf Omelette au fromage
au citron et cerfeuil Sauce au ras el hanout Huile d'olive au curry vert et lait et fines herbes
Blés aux herbes fraiches Couscous aux capres et citron de coco Salade garnie
Courgettes vapeurs Légumes orientales Lentilles verts Riz basmati sur assiette

Aubergine a la tomate Poireaux sautés au soja

Viande: rance

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60
AROUND THE WORLD A &  AROUND THE WORLD AROUND THEWORLD o\ 5 &  AROUND THE WORLD @  AROUND THE WORLD
Crevettes marinées sautés au wok Fish and chips Paella de tofu Cassée Filet de poulet
Riz cantonais Mayonnaise vinaigrée Riz safrané de champignons Sauce aux morilles
Jardiniére de légumes a la ciboulettes Petit pois et poivrons sur lit de rosti Gratin dauphinois

Salade du jour Salade du jour Haricots verts

Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Pointe aux fruits rouge Gateau au chocolat Tiramisu Eclair & la vanille Mousse au cassis

et caramel noisette mangue-passion

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d'ouverture du lundi au vendredi 7.00 — 16.00, service du midi de 11.30 — 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clienteéle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa.
La référence du pays d'origine est spécifique aux viandes.



