
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 16. Mai Dienstag, 17. Mai Mittwoch, 18. Mai Donnerstag, 19. Mai Freitag, 20. Mai

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART
Smart Eating Peru Smart Eating Peru Smart Eating Peru Smart Eating Peru

Lomo Saltado 
Gebratene Rindfleischstreifen 
mit gebackenen Kartoffeln, Peperoni, Tomaten,
Peperoncini und Koriander 
Vollreis 

Crevetten-Ceviche 
Mango-Leche de tigre 
mit Peperoni, Zwiebeln, Mais, 
Stangensellerie und Avocado 
Gebackene Süsskartoffeln

Gebackener Ofenfleischkäse 
Rotweinsauce 
Nudeln 
Tagesgemüse

Quinoa mit Cocobohnen 
Pouletbrust vom Grill 
Aji-Amarillo-Sauce 
Bananenchip

Bunter Kartoffelsalat 
Frühlingszwiebeln, Bohnen, Oliven, Pfälzer und
Koriander 
Gebratenes Forellenfilet 
Tomaten-Chili-Salsa

ca. 491.0 kcal / Rind: Schweiz ca. 405.6 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 779.2 kcal / Fleischkäse (Schwein, Kalb):
Schweiz

ca. 464.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 568.7 kcal / Forelle: Türkei

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Smart Eating Peru

Blumenkohl-Käse-Medaillons 
Couscous 
Ratatouille

Thailändischer Glasnudelsalat mit Erdnüssen,
Karotten und Sesam-Soja-Dressing 
Gemüse-Frühlingsrollen 
Sweet and Sour Sauce 
mit Ananas und Peperoni

Gefüllte Süsskartoffel 
mit Bohnenmus, Portobellopilzen, Feta und
eingelegten roten Zwiebeln 
Pico de Gallo 
Spinatsalat mit gepufftem Amaranth

Frittierter Tofu 
Currysauce 
Basmatireis mit Sesam 
Pak Choi mit Ananas und Chili

Arancini 
Tomatensauce 
Tagesgemüse 
Federkohl-Chips

ca. 578.7 kcal ca. 953.3 kcal ca. 511.9 kcal ca. 594.7 kcal ca. 355.1 kcal

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Smart Eating Peru Smart Eating Peru Smart Eating Peru

Tagesdessert Veganes Schoggimousse Kaffee-Bananen-Kuchen Kokosnuss-Limetten-Kuchen Tagesdessert
ca. 238.0 kcal ca. 209.7 kcal ca. 293.6 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


