
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 19. März Dienstag, 20. März Mittwoch, 21. März Donnerstag, 22. März Freitag, 23. März

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP
Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza

Peperoni-Kartoffelsuppe Knoblauchsuppe Gazpacho 
Kalte Gemüsesuppe 

Tomatensuppe Zwiebelsuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Quiche Primavera 
mit Kartoffeln und Bärlauch 
rezentem Bergkäse 
Spargel-Gemüsesalat 

Schweinsgeschnetzeltes Zürcher Art 
cremige Champignoncrèmesauce 
Butterrösti 
glasiertes Gemüse 

Lasagne al forno 
mit Rindfleischsauce 
Bechamelsauce 
und Käse überbacken 
 

Geschmorte Kalbsadrio 
mit Zwiebelsauce 
Käsehörnli 
Zucchettimix mit Oliven 
 

Es het, solangs het! 

ca. 720 kcal ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 860 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein, Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 10.50 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING
Sunshine Kitchen Ibiza

Pouletgeschnetzeltes Süss und Sauer 
mit Peperoni, Ananas und Karotten 
Dampfreis 

BIO-Linsendal 
mit frischen Rüebli, Brokkoli, 
Pak Choi und Peperoniwürfel 
Basmatireis mit Pistazien

Marinierte Ofenkartoffel 
Pouletragout mit Bärlauch 
Grillgemüse 
 

Blumenkohl-Käsemedaillons 
Kräuter-Sauerrahm 
Vitaler Gemüsesalat 

Merluza Cala Llonga 
Im Ei gebratenes Meerhechtfilet 
Aioli, Zitrone 
Patatas 
Tomaten Salat mit roten Zwiebeln 

ca. 580 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 520 kcal ca. 580 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 560 kcal ca. 680 kcal / Fisch: Südafrika

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza

Paella Ibiza 
Reisgericht mit Krevetten, Seppioline, Muscheln, 
Calamari, Erbsen, Peperoni, Bohnen, Safran 
dazu Aioli und Zitrone 

Pollo al horno 
Poulet aus dem Ofen 
Patatas Bravas 
( Kartoffeln an pikanter Sauce) 
Zucchetti mit Zitronenthymian 

Tortilla Espagnola 
Omelette mit Kartoffeln und Zwiebeln 
Tomaten-Oliven-Salsa 
Spinatsalat und Röstbrot mit Manchego 

Maccheroni Formentera 
Maccheroni mit Albondigas 
Chorizo und grünen Spargeln 
Paprika-Cider-Sherrysauce 
mit Petersilie und Reibkäse 

Trutenschnitzel paniert 
Zitrone und Ketchup 
Pommes Frites 
Brokkoli mit Mandeln 

ca. 830 kcal / Fisch: Vietnam, Holland, Spanien ca. 850 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 650 kcal ca. 910 kcal / Fleisch: Schwein, Spanien ca. 940 kcal / Fleisch: Frankreich

INT 12.50 / EXT 19.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het!

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Crêpe gefüllt  
mit Orangen und Pistazien 

Iberischer Mandelkuchen Crema Catalan Balearischer Käsekuchen Milchpudding mit Zimt 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


