
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne
Montag, 20. August Dienstag, 21. August Mittwoch, 22. August Donnerstag, 23. August Freitag, 24. August

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA

Vol au vent aux fruits de mer 
Riz créole 
Haricots verts 
 

Mijoté de dinde  
au curry rouge 
Riz parfumé 
Carottes jaunes glacées 

Anneaux de calamars  
à la romaine 
Crème acidulée à la ciboulettes 
Boulgour 
Aubergine confite 

Steak de seitan  
Bun au poivre 
Farfalles 
Ratatouille 

Crêpes farcies  
aux épinards et ricotta 
Riz tomaté 
 
 
 

Vietnam  Viande: Suisse Espagne

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE

Couscous végétarien 
Légumes 
Pois chiche 
Jus pimenté  
à la tomate 

Cabillaud à l'estragon 
Orge perlée  
Chou fleur safrané 

Fussili intégral 
aux pleurotes  
et petit pois 
Pesto  
Dès de grana 

Filets de rougets grillés 
Sauce citron et basilic 
Riz intégral 
Fenouil cuit à la vapeur 

Steak de cuisse  
de poulet mariné 
au miel et thym 
Nouilles de riz 
Brocolis à la vapeur 

Atlantique Nord-est Viande: Suisse

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Grillade du jour 
Viande à choix 
Duo de tagliatelles 
Jardinière de légumes 

Tomme poêlé  
Rösti aux oignons 
Salade du jour 

ANIMATION TARTARE 
Bœuf haché,  
sauce maison 
Pommes frites 
Toast et beurre 
Salade du jour 
 

ANIMATION PORTUGAL 
Bifana de porc  
et son pain  
Pommes de terre rissolées  
Salade du jour 

Filets de perches frits 
Sauce tartare 
Pommes vapeur persillées  
Courgettes sautées 
aux herbes fraiches 

Viande: Suisse Viande: Suisse Viande: Suisse Russie

INT 12.50 / EXT 19.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Éclair au chocolat Cornet à la crème d'abricot du Valais Cheesecake Tiramisu Flan caramel 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 – 16.00, service du midi de 11.30 – 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise 
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientèle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa. 
La référence du pays d’origine est spécifique aux viandes.

 


