
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne
Montag, 27. Januar Dienstag, 28. Januar Mittwoch, 29. Januar Donnerstag, 30. Januar Freitag, 31. Januar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA

Risotto 
aux carottes 
et  mascarpone

Spaghetti 
au sauce de tomates cerise 
et basilic 
 
Le basilic 
et les 
tomates cesise 
ils forment 
un mariage parfait 
 

Samosa Goa 
 
Le samosa  
est un beignet  
originaire d'Asie centrale  
et du Moyen Orient 
 
Nouilles chinoises 
Chou-fleur 
à la vapeur

Tommes panées aux noisettes 
 
De la tomme enrobée d’une panure composée
de noisettes  
 
Rösti  
 
Soupe du jour

Blanquette 
de veau 
 
La tradition 
a du bon: 
une blanquette 
de veau 
servie avec 
notre purée de pommes de terre maison 
 
Carottes vapeur 
 
 

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE

Dos de cabillaud 
à la tapenade de 
olives noires 
 
Riz sauvage 
Petit pois 
à la française 
 
 

Ragoût 
de cuisse 
de dinde 
 
Boulgour 
Choux de bruxelles

Filet de silure 
 
Sauce échalote 
 
Tagliatelles  
à l'huile d'olive  
Courgettes 
au thym

Cuisse 
de poulet 
au miel 
et aux amandes 
 
Blé au cumin 
Poêlée 
de légumes 
 
 

Ravioli au pesto 
Sauce arrabiatta 
 
Julienne 
de légumes 
 
Salade du jour

Poisson: Atlantique Nord-ouest Viande: Suisse Poisson:   
Paléarctique occidental

Viande: Suisse Viande: Suisse

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Epaule d'agneau 
butterfly 
 
Un gigot d’agneau grillé mariné à l’ouzo, 
à l’origan 
et au thym. 
 
 
Couscous 
Aubergine 
au four

Cordon-bleu 
de porc 
 
Gratin 
de pommes 
de terre à la paysanne 
 
Poireaux 
sautées

Hachis parmentier 
 
Fait maison 
 
 

Roti de porc 
vigneron  
 
Spätzli 
Haricots verts persillés 
 

Filets 
de perche 
 
Orge perlé 
Brocolis aux amandes

Viande:  
Grande-Bretagne

Viande: Suisse Viande: Suisse Viande: Suisse Poisson: Russie

INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 – 16.00, service du midi de 11.30 – 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise 
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientèle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa. 
La référence du pays d’origine est spécifique aux viandes.



 


