Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 15. Juli Dienstag, 16. Juli Mittwoch, 17. Juli Donnerstag, 18. Juli Freitag, 19. Juli
soup &5 sow d & sour g & sow @ sour ¥
Tom Ka Gai Bohnencremesuppe Gemusecremesuppe Gurkenkaltschale Peperonicremesuppe
INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00
MUNDART MUNDART MUNDART ’% 2 MUNDART \¢ @ MUNDART

Fridays Choice
Niedergegarte Trutenbrust Kalbsbratwurst Siedfleischsalat mit Essiggurken, Tomaten und Rosti Taschen Es het, solangs het.
Pfeffersauce Zwiebelsauce roten Zwiebeln Gefullt mit Tomaten und Mozzarella
Spinatnudeln Butterrosti mit verschiedenen Gemuse- und Blattsalaten dazu verschiedene Gemuse-
Bohnen mit Zwiebeln Glasiertes Wurzelgemuse und Blattsalate
ca. 980 kcal / Fleisch: Frankreich ca. 950 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein, Schweiz ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 590 kcal

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING @ 7O SMARTEATING W 7O SMARTEATING SMART EATING A0 §  SMARTEATING
Blumenkohl-Kasemedaillon Gemuse-Quesadilla Grillbuffet Nasi Goreng Grillbuffet
Ratatouillegemuse mit Cheddar Cheese, Sellerie-, mit Poulet
Krauterjoghurt Karotten- und Peperonistreifen gefullt Karotten, Lauch, Peperoni
Vitaler Gemusesalat und Mungobohnen
ca. 580 kcal ca. 590 kcal ca. 590 kcal / Fleisch: Schweiz
INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Pasta Plausch
Grillbuffet Grillbuffet Tortelloni, Farfalle Grillbuffet Schweizer Pouletflugeli rassig gewrzt
Tomatensauce mit Basilikum mit Chimichurri-Hollandaise
Gorgonzolasauce Gebackene Krauter-Kartoffelschnitze
Pouletgeschnetzeltes mit Pilzsauce Coleslaw Salat
Fleisch: Schweiz ca. 1050 kcal / Fleisch: Schweiz
INT 10.50 / EXT 17.00 INT 12.50/ EXT 19.00
GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET
Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation
100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20
DESSERT @ DesserT W DEsserT DESSERT DESSERT N ]
Panna Cotta Schokoladenmousse Erdbeersmoothie Aprikosencreme Brownie
mit Mangocouolis mit Chili

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentsalat oder Dessert.
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)



