
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne
Montag, 28. Mai Dienstag, 29. Mai Mittwoch, 30. Mai Donnerstag, 31. Mai Freitag, 01. Juni

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA

Filet de poulet crousty corn flakes 
Sauce à choix 
Pommes cuts 
Brocolis  
 

Cornettes à la ratatouille 
Copeau de parmesan 
Pesto au basilic 

Couscous de cabillaud 
Jus aux épices douces 
Légumes cuits  
au bouillon  

Lasagne d'aubergine 
et tomate 
Coulis de tomate  
 

Pasta Party 
Sauce à choix 
Salade du jour 

Viande: France Poisson: Pacifique 

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE

Ragoût de tofu 
au poivre noir 
Orge perlée 
Petits pois à la vapeurs 

Crevettes  
à la provençale  
Blés au safran 
Fenouil à la vapeurs 
 

Omelette au Gruyère 
et ciboulette, oignons croquants 
Assiette de légumes 
 

Saltimbocca de porc 
Jus à la sauge 
Fusilli intégrale 
Épinards étuvés  
à la muscade 

Espadon grillé 
Sauce vierge 
Boulgour au basilic 
Artichaut à la barigoule 

Poisson: Vietnam  Viande: Porc Océan Pacifique

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Filet de truite meunière  
Riz pilaf 
Aubergine confite  
à la tomate 

Canard farci aux bolets 
et sa sauce 
Pommes rissolées 
Carottes au cumin 

ANIMATION TARTARE 
Bœuf haché et sa sauce maison 
Pommes frites 
Toast et beurre 

Friture du lac  
Sandre et perche 
Sauce tartare 
Pommes natures persillées 
Jardinière de légumes  

Grillade du jour 
Viande à choix 
Sauce champignons 
Beurre café de Paris 
Pommes de terre  
au paprika 
Haricots verts sautés 

Poisson: Italie  Viande: Suisse Viande: Suiss Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19F.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Éclair au chocolat Mousse au fraise Mille feuille  Gâteau au carotte Tartelette aux fruits 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 – 16.00, service du midi de 11.30 – 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise 
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientèle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa. 
La référence du pays d’origine est spécifique aux viandes.

 


