Montag, 11. November

soup

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Gnocchi
au pesto

Salade du jour

INT 8.40 / EXT 14.90

MENU EQUILIBRE

Poulet au curry rouge

poulet au curry rouge - spécialité d'extréme-
Orient, tout simplement fantastique!

Riz parfumé
Epinards au curry et coco

Viande: Suisse

INT 9.10/ EXT 15.60
AROUND THE WORLD

Mihun Goreng

Nouilles de Riz Sautées aux Crevettes

Poisson: Argentine

INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

gy

¥

Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne

Dienstag, 12. November

SOuP

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA
Risotto

aux carottes
et mascarpone

INT 8.40 / EXT 14.90

MENU EQUILIBRE

Saucisse

de porc

au Fenouil
Sauce

aux oignons

Tagliatelles
Caponata

aux
olives noires

Viande: Suisse
INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD

Teppanyaki
de boeuf

Gratin dauphinois
Panais

Viande: Suisse
INT 12.50/ EXT 19.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

g¥

Mittwoch, 13. November

SOuP

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Créps
aux champignons

Boulgour
Brocolis

INT 8.40 / EXT 14.90

MENU EQUILIBRE
Truite grillée

Sauce

aux capres

Orge perlé

Courgette
au thym

Poisson: France

INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD

Burger Provencal

100% viande de boeuf

fromage de chévre au miel, salade, tomates,
légumes marinés au pesto,

oignons caramélisés
Pommes frites

Viande: Suisse
INT 12.50/ EXT 19.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

Donnerstag, 14. November

SOuP

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA X |
Vol-au-vent

aux légumes
et au tofu

INT 8.40 / EXT 14.90
MENU EQUILIBRE

Brochette
de poulet
et tzatziki
aux anchois

Une touche exotique!

Blé
Poélée de légumes

Viande: Suisse
INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD ¥

R6ti de porc
ala biere

Griller avec de la biére — une combinaison
parfaite! La biere est idéale pour la réalisation
d'une excellente marinade! Comme
accompagnement raffiné : les

racines de persil tubéreux.

Polenta
Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 — 16.00, service du midi de 11.30 — 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientéle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa.
La référence du pays d'origine est spécifique aux viandes.

Freitag, 15. November

SOuP

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Raviolacci
aux légumes

INT 8.40 / EXT 14.90
MENU EQUILIBRE
Ragodt d'agneau

Nouilles
Chou de bruxelles

Viande: Suisse

INT 9.10 / EXT 15.60
AROUND THE WORLD
Médaillon

de thon poélé

au gingembre

et citron vert

Nouilles noires
Brocolis

Poisson. Atlantique
INT 12.50/ EXT 19.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00



