
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 20. August Dienstag, 21. August Mittwoch, 22. August Donnerstag, 23. August Freitag, 24. August

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Zucchetticrèmesuppe Kräutercrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe Brokkolicrèmesuppe Selleriecrèmesuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Penne Pollo 
Pouletwürfel an Currysauce 
mit Blattpetersilie, Weisswein 
und Gran padrone 

Schweinsbratwurst 
Zwiebelsacue 
Butterrösti 
glasiertes Wurzelgemüse 

Rindsgeschnetzeltes 
Paprikarahmsauce 
Pilaw-Reis 
Brokkoli mit Mandeln 

Hausmacher Fleischkäse 
Senfsauce 
Butterspätzli 
Sellerie-Duo 

Es het, solangs het. 

ca. 820 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 910 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein, Schweiz ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 890 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein, Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Gemüse-Käsekuchen 
mit BIO-Lauch 
und Fribourger Vaccherin 
Emmerntaler Randensalat

Arancini Italiana 
Knusprige Reisbällchen mit Gemüsefüllung 
Ratatouillegemüse 
und Salatspinat 

Kartoffeltätschli 
auf Grillgemüse 
mit Kräuter-Sauerrahm-Dip 

BIO-Linsendal 
mit frischen Rüebli, Brokkoli, 
Pak Choi und Peperoniwürfel 
Basmatireis mit Pistazien 

Pochierte Forellenstreifen 
Rosa-Pfeffersauce 
Peperoniwürfel 
Selleriepüree 

ca. 520 kcal ca. 610 kcal ca. 540 kcal ca. 580 kcal ca. 630 kcal / Fisch: Italien

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Chili con Carne 
mit Rindfleisch, Zwiebeln, 
Tomaten, rote Bohnen  
und Peperoni 
dazu mexikanische Kartoffelwürfel 

Trutenpicatta milanese  
mit Schinkenstreine und Champignons 
Weissweinrisotto 
Zucchetti 

Canneloni-Gratin mit Aubergine 
BIO-Farfalle 
Bolognesesauce 
Sauerampfersauce 
Tomatensauce mit Oliven 

Pollo al forno 
Halbes Poulet aus dem Ofen 
Patatas Bravas 
(Kartoffeln an pikanter Sauce) 
Zucchetti mit Zitronenthymian 

Schweinsschnitzel Luganer Art 
mit Chili, Parmesan und Panierbrot 
Zitronenschnitz 
Pommes Frites 
Ofentomaten 

ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 840 kcal / Fleisch: Frankreich Fleisch: Rind, Schweiz ca. 920 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 1040 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Waldbeerencrème Panna Cotta 
mit Himbeersauce 

Erdbeermousse Zwetschgencrème Apfelwähe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


