
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 22. Oktober Dienstag, 23. Oktober Mittwoch, 24. Oktober Donnerstag, 25. Oktober Freitag, 26. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Karotten-Ingwer-Suppe Maiscrèmesuppe Mediterrane Gemüsesuppe Gorgonzolaschaumsuppe Kartoffel-Lauch-Suppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Ofen-Fleischkäse 
Thymiansauce 
Kräuterpolenta 
Grillgemüse

Blechpizza mit  Tomatensugo, 
Scharfer Salami, Zucchetti, Aubergine, Peperoni,
Mozzarella und rote Zwiebeln 
Marinierter Rucola

Zürcher Schweinsvoressen 
mit Champignonrahmsauce 
Rösti 
Gedünsteter Federkohl

Saucisson Vaudoise 
Senf-Zwiebelsauce 
Lauchgemüse 
Salzkartoffel

Es het, solangs het!

ca. 880 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 790 kcal / Fleisch: Schwein, Schweiz ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schwein, Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Vollkornpenne Pomodoro 
mit Cherry-Tomaten, Basilikumpesto 
und Parmesanflocken

Spanische Tortilla 
mit Kartoffeln, Frühlingszwiebeln 
und Peperoni 
Marinierter Salatspinat

Veganer Kichererbseneintopf 
mit Karotten, Brokkoli, 
Lauch, Peperoni und Süsskartoffeln 
Papadams

Blumenkohl-Käsemedaillon 
auf Ratatouille 
mit frittiertem Blumenkohl

Forellenfilet Zuger Art 
Weissweinsauce mit Kapern 
Tomatierter Pilawreis 
Sautierte Zucchetti

ca. 560 kcal ca. 580 kcal ca. 560 kcal ca. 570 kcal ca. 780 kcal / Fisch: Italien

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Krevetten mit  
Kokos paniert 
Mango-Salsa 
Weisser Reis 
Brokkoli mit Cashew-Crumble

Lammgigot provençale 
mit tomatiertem Majoranjus 
Bratkartoffeln 
Grillgemüse

Tortelloni, Vollkorn-Pasta 
Tomatensauce mit Basilikum 
Gorgonzolasauce 
Pouletgeschnetzeltes mit Pilzsauce

Nasi Goreng  
mit Schweinefleisch, asiatischem Gemüse,  
Sojasauce, Sambal Oelek und Mungobohnen

Currywurst Berliner Art 
Hausgemachte Currysauce 
Fritten rot-weiss 
Grüne Bohnen

ca. 830 kcal / Fisch: Pazifik ca. 870 kcal / Fleisch: Neuseeland Fleisch: Schweiz ca. 790 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schwein, Kalb, Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Kalamansimousse Zimtcrème mit Zwetschgen Brownie mit Rahm Vermicelles mit Meringue Gebrannte Crème  
mit Baumnusscrumble

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


