
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 11. Dezember Dienstag, 12. Dezember Mittwoch, 13. Dezember Donnerstag, 14. Dezember Freitag, 15. Dezember

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Gemüsecrèmesuppe Sellerie-Apfel-Suppe Pilzcrèmesuppe Karotten-Ingwersuppe Belugalinsensuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Älplermaggronen 
rezente Appenzellerkäse- 
Rahmsauce 
hausgemachter Apfelkompott mit Zimt 

Niedergegarte Schweinsschulter 
Champignoncrèmesauce 
Butternudeln 
Tomate provençale 

Kalbsadrio 
Zwiebelsauce 
Rösti 
glasiertes Wintergemüse 

Riz Cazimir 
Pouletgeschnetzeltes 
Currysauce 
Mandelreis 
frische Früchte 

Gebratenes Forellenfilet 
Weissweinsauce 
mit Tomatenwürfel 
Salzkartoffeln 
Kefen 

ca. 840 kcal ca. 810 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 795 kcal / Fleisch: Schwein, Kalb, Schweiz ca. 760 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 780 kcal / Fisch: Italien

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Pochierte Pouletbrust 
Quark-Dip 
Gewürzbulgur 
asiatisches Gemüse 

Veganes Kichererbsencurry 
mit Brokkoli, Karotten und Mungobohnen 
Jasminreis 

Schweinsgeschnetzeltes 
Tomaten-Oliven-Sauce 
Kräuter-Gemüse-Reis

BIO Quiche 
mit BIO Lauch und BIO Karotten 
bunter Wintersalat 

Fitnessteller mit Maispoularde 
hausgemachte Senfbutter 
verschiedene Gemüse- und Blattsalate 

ca. 580 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 540 kcal ca. 580 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 480 kcal ca. 510 kcal / Fleisch: Frankreich

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Sie wünschen - wir kochen PASTA PLAUSCH CHOICE BUFFET

Chili con Carne 
mit Rindshackfleisch 
Mais, Peperoni, rote Bohnen 
mexikanischer  Reis 

Kalbshaxe Cremolata 
mit Zitrone und Kräutern 
Rosmarinpolenta 
Ratatouille 

Ravioli, BIO Penne 
hausgemachte Bolognese 
Tomatensauce Napoli 
Basilikumpesto 

Ungarisches Rindsgulasch 
mit Paprikasauce 
Kartoffelstampf 
Zucchetti 

Es het, solangs het!

ca. 740 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schweiz Fleisch:  Rind, Schweiz ca. 790 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 100g: INT 2.30 / EXT 3.50

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het!

100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50 100g: INT 2.30 / EXT 3.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Magerquark mit Waldbeeren Panna Cotta mit Mangopulpe Birne Helene Schokoladencrème Marronitrifle

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


