
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 20. Mai Dienstag, 21. Mai Mittwoch, 22. Mai Donnerstag, 23. Mai Freitag, 24. Mai

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tomatencremesuppe mit Harissa Süss-Saure-Gurkensuppe Green Curry Soup Kartoffel-Lauch-Suppe Brokkolisuppe mit Mandeln

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Ghackets mit Hörnli 
Rindshackfleischsauce 
Hausgemachtes Apfelkompott

Fribourger Käsekuchen 
mit Vaccherinkäse  
und Greyerzer 
Spargelsalat 
mit Baumnüssen 
und Randen

Gebratenes Forellenfilet 
Weissweinsauce 
Petersilienkartoffeln 
Grilltomate

Pouletgeschnetzeltes Cazimir 
Currysauce mit Früchten 
Mandelreis 
Brokkoli

Es het, solangs het.

ca. 920 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 810 kcal ca. 790 kcal / Fisch: Italien ca. 910 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Getreiderisotto  
mit frischen Kräutern 
Tomatenwürfel mit Zwiebeln 
marinierter Salatspinat

Fitnessteller Schweineschnitzel 
Hausgemachte Kräuterbutter 
mit verschiedenen 
Gemüse- und Blattsalaten

Kartoffelgnocchi 
mit mediterranem Gemüse 
Tomatenwürfel 
und mariniertem Rucola

Gemüse-Quesadilla 
mit Cheddar Cheese, Sellerie-, Karotten- und
Peperonistreifen gefüllt 
Vitaler Gemüsesalat

Tomatenrisotto 
mit Parmesan 
Antipasti und Krevetten 
Rucola

ca. 600 kcal ca. 560 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 590 kcal ca. 530 kcal ca. 620 kcal / Fisch: Vietnam

INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Poulet Yakitori 
Spiess mit Lauch 
Sweet Chili Sauce 
Jasminreis mit Sesam 
Gurke mit Wasabi-Mayonnaise

Gaeng Khiow 
Grünes Thaicurry mit Poulet, 
Aubergine, Kaffirblätter, Chili und Kokosmilch 
Sesamreis

Tortellini, BIO Penne 
Hausgemachte Bolognese 
Cinqu "P"- Sauce 
Basilikumpesto

Krustenbraten mit Chili 
und Zitronengras 
Soja-Korianderjus 
Süsskartoffelpürree 
Blumenkohl

Pouletburger Hawaii 
Sesam Bun 
Hausgemachte Calypsosauce 
Eisbergsalat, Ananas 
und Peperonistreifen 
Pommes Frites

ca. 790 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 780 kcal / Fleisch: Schweiz Fleisch: Rind, Schweiz ca. 830 kcal / Fleisch: Schwein, Schweiz ca. 1040 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 16.50 INT 11.50 / EXT 16.50 INT 10.50 / EXT 15.50 INT 11.50 / EXT 16.50 INT 12.50 / EXT 17.50

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Heute geschlossen

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Strawbeeryweek Strawbeeryweek Strawbeeryweek Strawbeeryweek Strawbeeryweek

Erdbeerroulade Erdbeer-Rhabarber-Tiramisu Erdbeer-Limetten-Ringe Erdbeertörtchen Erdbeersmoothie

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


