
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 03. Juni Dienstag, 04. Juni Mittwoch, 05. Juni Donnerstag, 06. Juni Freitag, 07. Juni

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Kalbs-Adrio mit Bärlauch 
Rosmarinsauce 
Bratkartoffeln 
Grüne Bohnen

Poulet Piccata 
Pouletschnitzel mit Ei und Reibkäse 
Tomatensauce 
Spaghetti 
Broccoli

Gebratenes Saiblingsfilet 
Weissweinsauce 
Spinat-Risotto 
Gebackene Peperoni

Pouletschenkelsteak "Satay" 
Erdnusssauce 
Jasminreis 
Asiatisches Gemüse 
Erdnüsse

Schweins Gyros 
Tzatziki 
Pommes frites 
Gurken-Kabis-Salat mit Kümmel

ca. 671.1 kcal / Adrio (Schwein, Kalb): Schweiz ca. 741.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 708.5 kcal / Saibling: Island ca. 792.6 kcal / Poulet: Schweiz ca. 735.4 kcal / Schwein: Schweiz

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Paniertes Sellerieschnitzel 
Tomaten-Quark-Dip 
Zitronen-Zartweizen 
Tagesgemüse

Frühlingsrollen mit Gemüse 
Sweet-Chili Sauce 
Gebratener Reis 
Pak Choi mit Ananas

Summer Bowl mit 
Linsen, Spinat, Erdbeeren, 
Broccoli und crispy planted.chicken 
mit Erdbeer-Dressing

Orientalische Blumenkohl-Tätschli 
Joghurt-Zitronen-Dip 
Harissa-Minze-Couscous 
Röstzwiebeln

Cannelloni  
mit Ricotta-Spinat-Füllung, Tomatensauce,
Béchamelsauce, gratiniert mit Käse 
Rucolasalat mit Dörrtomaten und Grana
Padanoflocken

ca. 536.5 kcal ca. 761.0 kcal ca. 743.0 kcal ca. 636.5 kcal ca. 758.8 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten - täglich
wechselnd. Es hed solangs hed

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


