
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 06. Februar Dienstag, 07. Februar Mittwoch, 08. Februar Donnerstag, 09. Februar Freitag, 10. Februar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Schweinsgeschnetzeltes 
Kräuterrahmsauce 
Rösti 
Gedämpfte Randen

Geschmorter Rindfleischvogel mit
Kalbfleischfüllung 
Rotweinsauce 
Rotweinsauce 
Spätzli 
Gebratene Zucchetti

Lachsfilet 
Zitronensauce 
Nudeln 
Tagesgemüse

Trutengeschnetzeltes 
Gebratenes Gemüse 
Rote Thai-Currysauce 
Sesamreis 
mit Koriander und Chili

Paniertes Schweinsschnitzel 
Mayonnaise 
Pommes frites 
Gedämpfte Rüebli

ca. 609.7 kcal / Schwein: Schweiz ca. 893.7 kcal / Fleischvogel (Rind, Kalb): Schweiz ca. 882.2 kcal / Lachs: Norwegen ca. 665.6 kcal / Trute: Frankreich ca. 1134.1 kcal / Schwein: Schweiz

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Pitabrot gefüllt mit Falafel, Sesam-Joghurt,
Lattich und Rotkabis 
Orientalischer Gemüsesalat mit Minze und
Petersilie

Samosa mit Kartoffel-Gemüse-Füllung 
Linsen-Dal 
Naan-Brot 
Gurken-Raita

Linsen-Gemüse-Lasagne 
mit Karotten, Lauch, Sellerie 
Béchamelsauce und Grana Padano 
Marinierter Rucola

Kartoffel-Rüebli-Tätschli 
Hüttenkäse-Kräuter-Dip 
Gebackenes Wurzelgemüse 
Karamelisierte Apfelschnitze

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

ca. 731.8 kcal ca. 606.8 kcal ca. 879.5 kcal ca. 334.4 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


