
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 26. Juni Dienstag, 27. Juni Mittwoch, 28. Juni Donnerstag, 29. Juni Freitag, 30. Juni

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Reiscrèmesuppe Gurken-Joghurt-Kaltschale Kartoffelsuppe Tomaten-Gurken-Kaltschale Hirsesuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

CHOICE

Schüblig gefüllt mit Käsewürfeli,  
Chilli und Tomatenflocken 
Senf 
Kartoffelsalat 
Karotten 

Vegetarische Capuns 
Pilzrahmsauce 
Gemüsestreifen 
Bündner Bergkäse 
Mischgemüse 

Caesar Salat 
Gegrillte Pouletbrust 
Blattsalat 
Pikantes Caesar Dressing 
Kräutercroûtons 
Ei, Parmesan-Spähne 

Kartoffelgnocchi 
Rauchige Tomaten-Speck-Sauce 
Geröstete Baumnüsse 
Rucola 

Es hät, solangs hät!

ca. 890 kcal / Fleisch: Schwein/Rind, Schweiz ca. 790 kcal ca. 650 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 790 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Bohnen-Rajma-Dal 
Safran-Reis mit Kewra-Wasser 
Parathan Brot

Pochierte Pouletbrust 
Chimichurri Salsa  
Couscous-Gemüse-Salat 

Quinoa-Erbsen-Burger 
Sour cream 
Süsskartoffelspalten 
Maiskolben 

BIO Hirsotto 
Frühlingszwiebeln 
Babyspinat, Erbsen 
Champignons, Dörrtomaten 

Pochierter Saint Pierre 
Petersilienkartoffeln 
Fenchel 

ca. 550 kcal ca. 490 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 600 kcal ca. 600 kcal ca. 500 kcal / Fisch: Südostatlantik

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Merlanfilet im Bierteig 
Zitronen-Dill-Mayonnaise 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat

Mexican-Grill-Spiess 
Gemüse-Reis 
Honig-Senf-Dip 
Zucchetti

Mariniertes Lachssteak 
Kokos-Masala-Sauce 
Linsen-Apfelsalat 

Angus Burger 
BBQ-Sauce 
Kartoffel Wedges 
Coleslaw Salat 
 

Schweinsgeschnetzeltes 
Rote Curry Sauce 
Buntes Wokgemüse 
Duftreis

ca. 940 kcal / Fisch: Holland ca. 520 kcal / Fleisch: Schwein/Rind, Schweiz ca. 700 kcal / Fisch: Norwegen ca. 950 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 680 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Sie wünschen, Wir kochen!

Apfel-Zimt-Kuchen Schokoladen Brownie Limetten-Minz-Mousse Bread and Butter Pudding Passionsfruchtcrème 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


