
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne
Montag, 11. Dezember Dienstag, 12. Dezember Mittwoch, 13. Dezember Donnerstag, 14. Dezember Freitag, 15. Dezember

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Crème de tomate Soupe à la courge Crème de carotte Bouillon aux légumes Soupe de légumes 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA MENU NATURA

Filet de sole pané 
Quartier de citron 
Riz parfumé 
Mousseline de courge 

TRADITION 
Saucisson Vaudois  
en croûte 
Sauce moutarde 
Pommes de terre sautées aux poireaux Bio 

Filet de Lieu noir 
Beurre aux câpres 
Riz pilaf 
Aubergine grillée 

Paupiette de bœuf 
Pommes purée 
Petit pois-céleris  
 

Blanquette de veau 
à l'ancienne 
Riz sauvage 
Haricots verts Bio 

Viande: Suisse Viande: Suisse Viande: Suisse

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE MENU ÉQUILIBRE

Émincé de poulet  
au romarin et tomate cherry 
Mijotée de pommes  
de terre et légumes 

Filet de sandre  
Sauce citron  
Blés sautés au cumin 
Épinards vapeurs 

Tagliatelles  
aux légumes 
Sauce tomate  
et dès de tofu 
Salade du jour 

Filet de truite  
aux amandes grillées 
Boulgour au pesto 
Côtes de bette vapeurs 
 

Omelette 
à la portugaise 
Choix de légumes 
Salade du jour 

Viande: Suisse

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Rösti valaisan  
Fromage à raclette 
tomate et ail 
Salade du jour

Burger végétarien 
et son bun 
Orge perlée  
aux légumes  

Escalope de porc Viennoise 
Pommes frites 
Carottes persillées 

Raviolis aux bolets  
Crème à la ciboulette 
Poêlée de bolets 
à échalotes 
Salade du jour   

Moules marinière MSC 
Pommes frites 
Salade du jour 

Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Flan au chocolat Tranche aux fruits rouges Opéra  Tropézienne  Gâteau au carotte 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d’ouverture du lundi au vendredi 7.00 – 16.00, service du midi de 11.30 – 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise 
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientèle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa. 
La référence du pays d’origine est spécifique aux viandes.

 


