
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 16. Juli Dienstag, 17. Juli Mittwoch, 18. Juli Donnerstag, 19. Juli Freitag, 20. Juli

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Kartoffelcrèmesuppe mit Rosmarin Asiatische Gemüsesuppe Blumenkohlcrèmesuppe Kalte Tomatensuppe 
mit Quark

Gemüsecrèmesuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Älplermagronen 
Rezente Käserahmsauce  
Kartoffelwürfel 
Apfelschnitze mit Zimt

Rinds-Fleischvogel 
Thymiansauce 
Kräuterpolenta 
Blumenkohl mit Tomatenwürfeli

Niedergegarter Schweinsbraten 
Paprikarahmsauce 
Spätzli 
geschmortes Ofengemüse

Schweinsbraten 
Rotweinjus 
Pommes Frites 
Speckbohnen

Es het, solangs het!

ca. 840 kcal / Fleisch: CH ca. 860 kcal / Fleisch: Rind, Kalb, Schweiz ca. 820 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 890 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein, Schweiz Fleisch: CH

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Pouletgeschnetzeltes Szechuan 
mit Pak Choi, Karotten, Mungobohnen 
und Brokkoli 
Basmatireis mit Zitronengras

Gemüse-Quesadilla 
mit Cheddar Cheese, Sellerie-, Karotten- und
Peperonistreifen gefüllt 
Vitaler Gemüsesalat

Getreiderisotto  
mit frischen Kräutern 
Tomatenwürfel mit Zwiebeln 
marinierter Salatspinat

Ofenkartoffeln pikant mariniert 
Spiegelei 
Grillgemüse  
Basilikum-Sauerrahm

Gebratene Lachstranche 
Hausgemachte Vinaigrette 
Rollgerste mit Tomatenwürfel  

ca. 570 kcal / Fleisch: CH ca. 510 kcal ca. 590 kcal ca. 590 kcal ca. 680 kcal / Fisch: Norwegen

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Fitnessteller mit Schweinshalssteak 
hausgemachte Kräuterbutter 
Wassermelonenschnitz

Lammgigot provençale 
mit tomatiertem Majoranjus 
Bratkartoffeln 
Grillgemüse

Canelloni, BIO Farfalle 
Kräuterrahmsauce 
Hausgemachte Bolognese 
Tomatensauce mit Rucola

Mousakka 
Griechischer Auberginengratin mit Hackfleisch,
Karotten und Tomaten

Panierte Schweinekotelette 
Zitrone und Ketchup 
Rahmrübeli mit Kartoffeln

ca. 640 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 870 kcal / Fleisch: Neuseeland Fleisch: Rind Schweiz ca. 810 kcal / Fleisch: Rind, Schweiz ca. 1020 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 12.50 / EXT 19.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Vanillecrème  
mit Rotweinbirne

Karamelköpfli mit Rahm Cheese Cake im Glas Birnenjalousie Limetten-Frischkäsemousse

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


