Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne

Montag, 10. Dezember Dienstag, 11. Dezember Mittwoch, 12. Dezember Donnerstag, 13. Dezember Freitag, 14. Dezember
SOUP @ soup dE & sow w¥F sow g & souw 45
Potage Dubarry (chou-fleur) Bouillon de légumes Velouté de carottes a I'orange Soupe Potage au mais et paprika
de petits pois

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00
MENU NATURA W&  MENUNATURA W MENUNATURA W5 WENUNATURA £ MVENUNATURA
Risotto Tofu Couscous végétarien Lasagne Végétarienne Penne Carbonara
a la betterave et brocoli Sauce Légumes
Eclats de noix aux piments Pois chiche Salade du jour Salade du jour

Boulgour Jus pimenté
Salade du jour au curcuma a la tomate

Petits pois

aux oignons Salade du jour

Salade du jour
Poisson: Atlantic

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90
MENU EQUILIBRE & [ MENUEQUILIBRE MENU EQUILIBRE B menukquiuiere & B  MENUEQUILIBRE
Filet de dorade grillée Cuisses Nouilles aux crevettes et légumes Travers de porc Vols-au-vent au tofu fumeé
Riz sauvage de poulet forestieres Salade du jour Pommes de terre a la portugaise Blé au curry
Haricots BIO aux grains Sauce gorgonzola Brocolis BIO au vapeur de madras

Tagliatelles Légumes racines

Dahl

de lentilles verts
Poisson: Turquie Viande: France Poisson: Vietnam Viande: Suisse
INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD 2 AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD ’% AROUND THE WORLD
Cordon-blue de poulet Pavé de saumon laqué aux saveurs asiatiques ANIMATION TARTARE Filet de lotte cuit a basse température Filets de merlu a I'estragon
Sauce barbecue Riz parfumé Sauce Pommes vapeur persillées
Pommes frites au jasmin Beeuf haché a l'estragon Navet jaune
Carotte vichy Epinards Sauce maison Nouilles de riz

Pommes frites Légumes

Toast et beurre
Salade du jour

Viande: France Viande: Suisse Poisson: USA Poisson. Atlantic
INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50/ EXT 19.00 INT 11.50/ EXT 18.00 INT 11.50/ EXT 18.00
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Gateau basque Mousse au chocolat Tiramisu Tartelette Mousse
au chocolat de yogourt
et miel

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d'ouverture du lundi au vendredi 7.00 — 16.00, service du midi de 11.30 — 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise
Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clientéle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa.
La référence du pays d'origine est spécifique aux viandes.



