
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Montag, 17. Juni Dienstag, 18. Juni Mittwoch, 19. Juni Donnerstag, 20. Juni Freitag, 21. Juni

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Emmentaler Brätschnitzel 
Senfsauce 
Rosmarin-Kartoffeln 
Broccoli

Gebratene Pouletbrust 
Kerbelquark 
Gebackene Süsskartoffeln 
Zweifarbige Bohnen

G'hackets mit Hörnli 
Rindsgehacktes 
Hörnli 
Apfelmus und Reibkäse

Züri G'schnätzlets 
Schweinsgeschnetzeltes mit Champignonsauce 
Nudeln 
Ofen-Rüebli

Gebratenes Kabeljaufilet 
Weissweinsauce 
Langkornreis 
Gebackene Zucchetti

ca. 775.3 kcal / Brätschnitzel (Kalb, Schwein):
Schweiz

ca. 484.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 808.7 kcal / Rind: Schweiz ca. 691.1 kcal / Schwein: Schweiz ca. 625.1 kcal / Kabeljau: Nordostatlantik

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Süsskartoffel-Falafel 
Tomaten-Hummus 
Zitronen-Couscous 
Gerösteter Blumenkohl 
Pinienkerne

Summer-Bowl 
Mediterranes Gemüse, Mozzarella, Tomatensalat,
schwarze Oliven, Vollkorn-Fusilli, Pinienkerne und
Basilikum-Pesto

Indische Frittata mit Rotibrot, Paneerkäse,
Mango-Chutney, Spinat, Joghurt und
Cashewnüsse 
Rucolasalat mit Dörrtomaten

Gefüllte Peperoni mit Couscous, Erbsen,
Dorrfrüchte und Pflanzenprotein 
Kräuter-Hüttenkäse 
Orientalischer Gemüsesalat

Gnocchi all'arrabbiata 
Gnocchi mit pikanter Tomatensauce, gebratenes
Gemüse, Oliven und Reibkäse

ca. 593.2 kcal ca. 545.0 kcal ca. 572.0 kcal ca. 663.7 kcal ca. 631.9 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

Täglich wechselndes Angebot "Es hät solangs
hät"

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


