Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 04. Dezember Dienstag, 05. Dezember Mittwoch, 06. Dezember Donnerstag, 07. Dezember Freitag, 08. Dezember

Soup Soup SoupP soup SoUP ¥ B

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
Feiertags geschlossen.

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART ’% MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART *f 2

Fusion Food: Japan Fusion Food: Japan

Riz Casimir Okonomiyaki-Rosti Tacos mit Rindfleisch, GemUse, Guacamole, Dorschfilet in Pankopanade Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines

Pouletgeschnetzeltes Japanisches Omelett mit Kartoffeln, Weisskabis, Sauerrahm und Reis mit Fruhlingszwiebeln Wasabi-Mayonnaise und Zitrone Feiertags geschlossen.

Currysauce Fruhlingszwiebeln und Dashi Salzkartoffeln

Reis Specktranchen Rahmspinat

Friichte und Mandeln Hoisin-Sauce und Schnittlauch-Sauerrahm

ca. 654.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 682.0 kcal / Speck (Schwein): Schweiz ca. 724.4 kcal / Rind: Schweiz ca. 905.1 kcal / Dorsch: Nordwestpazifik

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA .‘ @ 5 karma W KaRmA .‘ 2 KARMA “ E KARMA ¥ ﬁ

Fusion Food: Japan

Vegane Gnocchi Gemisewahe Miso-Suppe mit Fideli, Veganer Hot Dog Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
mit Tomaten-Basilikumsauce, gebackenes Wintersalat mit Apfel, Kurbis, Sojageschnetzeltes, Rosenkohl, Wurst-Alternative, Senf, Chilisauce, Essiggurke, Feiertags geschlossen.
mediterranes Gemuse, Spinatblatter und Sonnenblumenkerne und Kurbiskerne Kurbis und Federkohl Rostzwiebeln und Jalapenons
Pinienkerne Kréuter-Vinaigrette Pommes frites
Krautsalat

ca. 549.5 kcal ca. 719.9 kcal ca. 392.4 kcal ca. 1091.4 kcal
INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50
HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET ’% E
Verschiedene warme Komponenten - taglich Verschiedene warme Komponenten - taglich Verschiedene warme Komponenten - taglich Verschiedene warme Komponenten - taglich Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
wechselnd. Es hed solangs hed wechselnd. Es hed solangs hed wechselnd. Es hed solangs hed wechselnd. Es hed solangs hed Feiertags geschlossen.
INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50
GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET ’% E’
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines
verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings Feiertags geschlossen.
Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20 3.20 3.20 3.20 3.20
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT /*« E
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Heute bleibt das Restaurant aufgrund eines

Feiertags geschlossen.

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menus Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentsalat oder Dessert.
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)



