
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 02. August Dienstag, 03. August Mittwoch, 04. August Donnerstag, 05. August Freitag, 06. August

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Pouletragout  
Sweet & Sour  
Jasminreis  
Wok Gemüse mit Sprossen 
 
Vegetarisch: 
 
Kichererbsen Sweet & Sour 

Emmentaler Brätschnitzel 
Thymianjus 
Volkornpenne 
Blumenkohl 
 
Vegetarisch: 
 
Vegetarische Nuggets

Paella Ibiza 
Reisgericht mit Crevetten, 
Muscheln, Erbsen,  
Peperoni,Bohnen 
Zitrone und Aioli 
 
Vegetarisch: 
 
Gebratene Reispfanne  
Ei und Buntem Gemüse 
 
 

Schweinsschnitzel  
Champignonrahmsauce 
Nudeln 
Grüne Bohnen 
 
Vegetarisch: 
 
Valeesschnitzel 
 

Rindshamburger im Sesambun 
BBQ-Sauce 
mit Tomaten, Käse, Essiggurken 
und Zwiebeln 
Pommes Frites 
 
Vegetarisch: 
 
Gemüseburger 
 
 

Fleisch: Schweiz Fleisch: Schwein, Schweiz Fisch: Deutschland Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

 
 
Nussecken

 
 
Panna Cotta mit marinierten Nectarinen

 
 
Marmorkuchen

 
 
Berliner

 
 
Joghurt mit Ananas

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


