Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 16. Oktober Dienstag, 17. Oktober Mittwoch, 18. Oktober Donnerstag, 19. Oktober Freitag, 20. Oktober
soup d & sour WG souw w¥F sow g & souw ¥
Kartoffelcremesuppe Kurbis-Honig-Suppe Tomaten-Zucchetti-Suppe Gemusecrémesuppe Mediterrane GemUse-Suppe
INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00 INT 1.50/ EXT 2.00
MUNDART MUNDART @ MuNDART 2’ MUNDART @ MuNDART E
Reh Pfeffer Knodelbraten "Barner Platte" Blatterteigpastetli Jumbo-Fischstabli
Spatzli Pilzrahmsauce Berner Zungenwurst Waldpilzragout Tartar Sauce
Rosenkohl Mischgemtse Speck, Rippli Thymianrahmsauce Salzkartoffeln
Rotkabis Petersilienkartoffeln Erbsli und Ruebli Blattspinat
Preiselbeeren Sauerkraut, Dérrbohnen
ca. 860 kcal / Fleisch: Europa ca. 760 kcal ca. 960 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 920 kcal Fisch. Niederlande
INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90
SMART EATING @ &  SMARTEATING SMART EATING &  smarTEATING X 5 swarTeatinG N J
Avocado-Feta-Frittata "Burrito Suvalino” MSC Rotbarschfilet Schweinsgeschnetzeltes Kichererbsenfalafel
Ofen-Zuchetti mit Pouletgeschnetzeltes Zitronen-Dill-Dip Teriyaki Sauce Joghurt Dip
Krautern Mais, Tomaten Krauterreis Duftreis Gewdrz-Couscous

Jalapefos, Peperoni Federkohl Asiatischer Gurkensalat Blumenkohl

Reis, Cheddar Kase

Sour Cream
ca. 520 kcal ca. 600 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 450 kcal / Fisch: Island ca. 560 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 520 kcal
INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60 INT 9.10/ EXT 15.60
AROUND THE WORLD £  AROUND THE WORLD & AROUNDTHEWORLD AROUND THE WORLD £y AROUNDTHEWORLD

PASTA PLAUSCH! CHOICE
Red Snapper Filet Rinds Brasato Penne Rigate Pikante Rinds Empanadas Es hat solangs hat!
Fruchtige Currysauce Portwein-Jus Saccottini Funghi Tomatenreis
Cashew Reis Bramata Polenta Pilzrahmsauce Guacamole
Ofenkrbis Ratatouille Rindsbolognese
Serve yourself!

ca. 550 kcal / Fisch: Vietnam ca. 780 kcal / Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz ca. 600 kcal / Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 12.50 / EXT 19.00 100g: INT 2.30 / EXT 3.20
GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET
Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation mit verschiedenen Toppings und Brotstation
100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20
DESSERT @ DesserT @ DESSERT & @ oessert @ DESSERT g%
Spekulatius Schnitte Zwetschgen Mousse Kurbiskuchen Schokoladen-Bananen-Muffin Vermicelles mit Rahm

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentsalat oder Dessert.
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)



