
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 19. Februar Dienstag, 20. Februar Mittwoch, 21. Februar Donnerstag, 22. Februar Freitag, 23. Februar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Kartoffelcrèmesuppe Blumenkohlcrèmesuppe Bohnencrèmesuppe Pilzsuppe mit Croutons Karotten-Ingwersuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART
Friday Choice

Penne Pollo 
Pouletwürfel an Currysauce 
mit Blattpetersilie, Weisswein und Grana Padano 

Emmentaler Brätschnitzel 
Rotweinjus 
Bratkartoffeln mit Rosmarin 
Speckbohnen 

Zürcher Schweinsgeschnetzeltes 
mit Champignonrahmsauce 
Rösti 
Brokkoli

Hausmacher Fleischkäse 
Senfsauce 
Nudeln mit Brösmeli 
Sellerie-Duo 

Es het, solangs het! 

ca. 780 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 870 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein, Schweiz ca. 830 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 830 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 10.50 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Getreiderisotto  
mit frischen Kräutern 
Tomatenwürfel mit Zwiebeln 
marinierter Salatspinat 

Gemüse-Quesadilla 
mit Cheddar Cheese, Sellerie-, Karotten- und
Peperonistreifen gefüllt 
Vitaler Gemüsesalat 

Gemüse-Quesadilla 
mit Cheddar Cheese, Sellerie-, Karotten- und
Peperonistreifen gefüllt 
Vitaler Gemüsesalat 

Pilz Stroganoff 
mit Champignons, Austernseitlinge  
und Shitake-Pilze 
an Paprikasauce 
Trockenreis 

Gemüse-Käsekuchen 
mit BIO-Lauch und Fribourger Vaccherin Käse 
Emmentaler Randensalat 

ca. 550 kcal ca. 470 kcal ca. 540 kcal / Fisch: Deutschland ca. 540 kcal ca. 600 kcal

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Pasta Plausch

Hackfleischspiess 
Jus mit rosa Pfeffer 
Karttoffel-Kräuterstock 
Blumenkohl 

Kung Pao Chicken 
mit Karotten, Frühlingszwiebeln, 
Sojasauce, Erdnüsse 
und Peperoni 
Jasminreis 

Ravioli, Spaghetti 
Hausgemachte Bolognese 
Ratatouillesauce 
Bergkäsesauce 

Pouletschnitzel Luganer Art 
paniert mit Chili, Brot und Käse 
Zitronenschnitz 
Pommes Frites 
Grillgemüse 

Schweinssteak Förster Art 
mit Steinpilzkruste 
Kartoffelgratin 
glasiertes Wintergemüse 

ca. 790 kcal / Fleisch: Rind, Schwein, Schweiz ca. 710 kcal / Fleisch: Schweiz Fleisch: Rind, Schweiz ca. 940 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 860 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 12.50 / EXT 19.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Stracciatellamousse Crème brulee Vanillecrème mit Apfelmus Waldbeermousse Weisses Schokoladenbrownie 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


