Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Montag, 28. Oktober Dienstag, 29. Oktober Mittwoch, 30. Oktober Donnerstag, 31. Oktober Freitag, 01. November

souP souP souP g soup SOuP 5

Tagessuppe Tagessuppe Karbis-Curry-Suppe mit Tagessuppe Heute bleibt das Restaurant
Kokosmilch aufgrund eines Feiertags

geschlossen.

ca. 102.4 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50
MUNDART MUNDART B MUNDART MUNDART "0& MUNDART 5
Hot Dog Red Thai Curry mit Poulet Hackbraten Marinierter Nusslisalat Heute bleibt das Restaurant
Wienerli, Brioche-Bun und Jasminreis Champignonrahmsauce Gebackenes Zanderfilet aus dem aufgrund eines Feiertags
Cocktail-Sauce Gebratenes Gemuse mit Mu-Err- Kartoffelptree Ofen geschlossen.

Pommes frites Pilzen Herbstgemuse mit NUsslisalat-Pesto

Ofen-Ruebli Safran-Buchweizen

ca. 1124.4 kcal / Wurst (Schwein): ca. 732.6 kcal / Poulet: Schweiz ca. 647.6 kcal / Hackbraten ca. 561.8 kcal / Zander:

Schweiz (Schwein, Kalb): Schweiz Kasachstan

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50
KARMA W KARMA W KARMA " O\@ KARMA @ KARMA 5
Kichererbsen-Linsen-Dal Spatzli-One Pot mit Marroni, Wirz,  Acts of Green Spaghetti cinque pi Heute bleibt das Restaurant

Aloo Gobi Karbis und Champignons, Quinoa-Risotto mit gebackenem Pomodoro, Panna, Pepe, aufgrund eines Feiertags

Naanbrot Rostzwiebeln und Reibkase Chili-Ktrbis, Zucchetti und Prezzemolo, Parmigiano geschlossen.

Gurken-Raita Kurbiskernen

Marinierter Rucola mit
Karbiskernol-Vinaigrette

ca. 854.5 kcal ca. 871.7 kcal ca. 358.6 kcal ca. 711.5 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET ,ﬁ’
Verschiedene warme Verschiedene warme Verschiedene warme Verschiedene warme Heute bleibt das Restaurant
Komponenten - taglich wechselnd.  Komponenten - taglich wechselnd.  Komponenten - taglich wechselnd. ~ Komponenten - taglich wechselnd.  aufgrund eines Feiertags

Es hed solangs hed Es hed solangs hed Es hed solangs hed Es hed solangs hed geschlossen.

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET E’
Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Heute bleibt das Restaurant
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen aufgrund eines Feiertags

Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings geschlossen.

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF ~ Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF ~ Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF ~ Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF  Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF

3.20 3.20 3.20 3.20 3.20
DESSERT @  DESSERT @ DESSERT DESSERT DESSERT 5



Apfelwahe Gebrannte Créeme Kirbis-Cheescake Tagesdessert Heute bleibt das Restaurant

aufgrund eines Feiertags
geschlossen.
ca. 161.3 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

ca. 265.8 kcal
INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

ca. 218.0 kcal
INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menus Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Mentsalat oder Dessert.

Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50



