
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Montag, 27. November Dienstag, 28. November Mittwoch, 29. November Donnerstag, 30. November Freitag, 01. Dezember

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Pastinakencrèmesuppe Karotten-Orangen-Suppe Tomatencrèmesuppe Erbsensuppe mit Minze Gemüsecrèmesuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Grosis Hackbraten 
Rosmarinjus 
Kartoffelgratin 
Karotten

Älplermagronen 
Kartoffeln, 
Bergäse, Röstzwiebeln 
mit oder ohne Speck 
Hausgemachtes Apfelmus

Forellenfilet Zuger Art 
Kräuter-Weissweinsauce 
Salzkartoffeln 
Fenchel-Stangensellerie-Pfanne

Schweinsplätzli 
Zitronensauce 
Krawättli 
Herbstliches Mischgemüse

"Ungarisches Gulasch" 
Rindsvoressen mit Majoran 
Peperonistreifen 
Butterspätzli

ca. 880 kcal / Fleisch: Rind/Schwein: Schweiz ca. 930 kcal / Fleisch: CH ca. 600 kcal / Fisch: Türkei, Zucht Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Grünkohl-Hanf-Bällchen 
Joghurt-Minz-Dip 
Taboulésalat mit Granatapfelkernen

Zwiebel-Bockshornklee Bahjis 
Pikanter Tomaten-Curry-Dip 
Sellerie-Ingwer-Stampf 
Blumenkohl

Gemüsecurry 
Gelbe-Curry-Sauce 
Jasminreis 
geröstete Cashew Kerne 
Sojasprossen-Salat

Vegetarischer Burrito 
Quinoa, Erbsen, Mais 
Karotten, Brokkoli 
Cheddar Käse 
Sauerrahm

Kartoffel-Kürbis-Gratin 
Randenspalten mit Haselnüssen 
Kürbiskernöl

ca. 490 kcal ca. 500 kcal ca. 560 kcal ca. 600 kcal ca. 600 kcal

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Australischer Riesenbarsch 
Kräuterbutter 
Erbsenrisotto 
Artischocken

Wildbratwurst 
Preiselbeerjus 
Schupfnudeln 
Rotkraut, Rosenkohl

Tortelli gefüllt mit Fetakäse und Spinat 
BIO Müscheli 
Bolognese Sauce 
Rahmsauce 
Serve yourself!

Confiertes Skrei Filet 
Misocrème 
Sesam Kohlrabi 
Gebratener Reis

Es hät, solangs hät!

ca. 620 kcal / Fisch: Pazifischer Ozean ca. 820 kcal / Fleisch: Rind / Schweiz, Hirsch /
Neuseeland

Fleisch: Schweiz ca. 580 kcal / Fisch: Nordostatlantik, Norwegen Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 11.50 / EXT 18.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Dunkles Schokoladenmousse Panna cotta mit Himbeersauce Quarkcrème mit Feigenkompott Crêpes Suzette mit Orangenlikör  Waldbeermuffin

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


