
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt

Montag, 19. August Dienstag, 20. August Mittwoch, 21. August Donnerstag, 22. August Freitag, 23. August

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Blumenkohlcremesuppe Pilzcremesuppe Gazpacho Asiatische Hühnerbouillon Rüebli-Ingwersuppe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART
MUNDART

MUNDART MUNDART MUNDART

BIO-Farmers Day Fridays Choice

Spaghetti matriciana 

Mit Speckstreifen, Champignons und

Tomaten 

Grana Padano

Caesar-Salat 

Mit Tomatenwürfel, Knoblauchcroutons,

Parmesanhobel 

und Grillkäse

Gebratene Pouletbrust 

Knackiger Salat 

Mit BIO-Karotten 

Granatapfeldressing 

und BIO-Brotcroutons

Geschmorter Kalbsadrio 

Zwiebelsauce 

Butterrösti 

Ofentomaten

Es het, solangs het.

ca. 990 kcal / Fleisch: Schwein, Schweiz ca. 910 kcal ca. 890 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 960 kcal / Fleisch: Kalb, Schwein,

Schweiz

INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Gemüse-Pilzrisotto 

Mit Champignons, Zucchetti, 

Peperoni und Cherry-Tomaten 

Marinierter Salatspinat

Mah Meh 

Indonesisches Nudelgericht mit

Pouletstreifen, Peperoni, 

Karotten und Lauch

Spanische Tortilla 

Omelette mit Paprika, 

Champignons, Kartoffeln 

und Frühlingszwiebeln 

Marinierter Salatspinat 

Dörrtomaten-Quark

Mittelmeer-Bohnenbowl 

mit Couscous, Zucchetti, Tomaten, 

Feta, Oliven und Bohnencreme 

Korianderdressing

Gebratene Lachstranche 

Auf Kräuterrisotto 

Sautierter Pak Choi

ca. 560 kcal ca. 600 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 570 kcal ca. 680 kcal / Fisch: Norwegen

INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Pasta Plausch

Lamai Beach Noodles 

Rot-Gelbes Curry 

mit Krevetten, Eiernudeln, Bohnen, 

Sojabohnen und Zwiebeln

Rindsgeschnetzeltes 

Rahmsauce mit rosa Pfeffer 

Pilawreis mit Gemüsewürfel 

Zucchetti provençale

Ravioli, BIO-Spiralen 

Tomatensauce mit Basilikum 

Carbonarrasauce 

Poulet-Pilzsauce

Niedergegarte Trutenbrust 

Terryakisauce 

Jasminreis mit 

schwarzem Sesam 

Wok Gemüse

Panierte Schweinskotelette 

mit Zitrone und Ketchup 

Pommes Frites 

Glasiertes Marktgemüse

ca. 960 kcal / Fisch: Vietnam ca. 980 kcal / Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz ca. 680 kcal / Fleisch: Frankreich ca. 1050 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 11.50 / EXT 16.50 INT 11.50 / EXT 16.50 INT 10.50 / EXT 15.50 INT 11.50 / EXT 16.50 INT 12.50 / EXT 17.50

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Heute geschlossen.

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Kokos Flan mit Passionsfrucht Dunkles Schokoladenmousse Mangocreme Kaffeecreme Apfelwähe

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


