
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt

Montag, 16. Oktober Dienstag, 17. Oktober Mittwoch, 18. Oktober Donnerstag, 19. Oktober Freitag, 20. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Hirschpfeffer 

Senfsauce 

Kartoffelpüree 

Glasierte Rüebli

Pouletbrust in Panko-Panade 

Gemüse-Curry mit Kokosmilch 

Basmatireis mit Sesam

Gebratenes Lachsforellenfilet 

Zitronensauce 

Safranreis 

Blattspinat

Schweins-Cordon bleu 

Pommes frites 

Tagesgemüse

G'hackets mit Hörnli 

Rindsgehacktes 

Hörnli 

Apfelmus und Reibkäse

ca. 723.5 kcal / Hirsch: Europa ca. 921.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 713.4 kcal / Forelle: Frankreich ca. 829.9 kcal / Cordon bleu (Schwein):

Schweiz

ca. 802.4 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Samosa mit Kartoffel-Gemüse-Füllung 

Linsen-Dal 

Naan-Brot 

Gurken-Raita

Auberginen-Piccata 

Tomatensauce 

Spaghetti 

Broccoli mit Mandeln

Big NY Hot-Dog 

Weizenprotein-Wurst Alternative, Sesam-

Bun, Senf, Relish, Sauerkraut,

Röstzwiebeln 

Süsskartoffel 

Cole Slaw

Züri G'schnätzlets 

Sojageschnetzeltes mit

Champignonsauce 

Rösti 

Erbsli und Rüebli

Kürbis-Feta-Wähe 

Tomaten-Avocado-Salat  

mit Olivenöl-Limetten-Dressing

ca. 610.1 kcal ca. 609.5 kcal ca. 860.0 kcal ca. 783.6 kcal ca. 741.9 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Verschiedene warme Komponenten -

täglich wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten -

täglich wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten -

täglich wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten -

täglich wechselnd. Es hed solangs hed

Verschiedene warme Komponenten -

täglich wechselnd. Es hed solangs hed

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate

mit verschiedenen Toppings und

Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate

mit verschiedenen Toppings und

Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate

mit verschiedenen Toppings und

Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate

mit verschiedenen Toppings und

Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate

mit verschiedenen Toppings und

Dressings

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 /

EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


