
Restaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Lundi, 28 novembre Mardi, 29 novembre Mercredi, 30 novembre Jeudi, 01 décembre Vendredi, 02 décembre

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Escalope de porc 
Sauce crème aux champignons avec Peterli 
Tagliatelle 
Légume du jour

haricots verts 
Goulasch de veau à la crème de Szeged 
avec choucroute 
Pâtes de pâte de farine de blé

Escalope de porc à l'emmental 
Sauce moutarde 
Pommes de terre au romarin 
Courgettes aux fines herbes

Filet de truite en croûte de citron 
Sauce à la crème à l’aneth 
Mélange de riz sauvage 
Pois mange-tout glacés

Cheeseburger 
Burger de boeuf, pain brioché, laitue, tomate,
cheddar et sauce cocktail 
Pommes frites 
Salade de chou au carvi

env. 721.9 kcal / Porc: Suisse env. 676.2 kcal / Veau: Suisse env. 747.7 kcal / Escalope (veau, porc): Suisse env. 777.7 kcal / La truite: Italie env. 1411.8 kcal / Burger (boeuf): Suisse

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Zitronenrisotto, Grillgemüse, Basilikum-Pesto,
Parmesanflocken

Riz casimir 
Emincé de quorn 
Sauce au curry 
Riz 
Fruits et amandes

Raviolini farcie de légumes 
Salsa cinque pi 
Tomates, crème, poivre, persil, parmesan 
Grana Padano râpé 
Roquette marinée

Pommes de terre en feuille 
à la ciboulette et à la crème aigre 
Ratatouille

Standard-Text Hot Buffet für Menüplanung

env. 867.3 kcal env. 633.5 kcal env. 914.2 kcal env. 302.5 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


