
Restaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt
Lundi, 22 avril Mardi, 23 avril Mercredi, 24 avril Jeudi, 25 avril Vendredi, 26 avril

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Goulasch de bœuf à la hongroise 
Sauce au paprika avec poivrons 
Riz long grain 
Courgette grillée

Rôti de porc 
Sauce au thym 
Gratin de pommes de terre 
Haricots verts

Le All-American Burger 
Burger de bœuf, pain brioché, laitue iceberg,
tomate, cheddar et sauce spécial burger 
Wedges 
Cole Slaw

Spargel-Hackbraten (Rind/Schwein) (aus dem
Ofen) 
Sauce au vin rouge 
Nouilles 
Légume du jour

Sandre en pâte à beignet 
Sauce tartare maison 
Mélange de riz sauvage 
Épinards en branches

env. 611.6 kcal / Boeuf: Suisse env. 718.8 kcal / Porc: Suisse env. 1303.6 kcal / Burger (boeuf): Suisse env. 780.2 kcal / Suisse env. 891.7 kcal / Sandre: Kazakhstan

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Chili sin carne végétalien 
avec haché de soja, haricots rouges 
et poivron 
Patates douces cuites au four 
Yaourt au soja

Frühlingsrollen 50gr Kadi vorgebacken
(Eggenschwiler, vegan) 
Sauce chili sucrée 
Salade de nouilles en verre thaïlandaise avec
cacahuètes, carottes et sauce soja au sésame

Falafel à la patate douce 
Hummus aux tomates 
Couscous au citron 
Chou-fleur grillé 
Pignons

Pasta e fagioli mit Mangoldblätter, getrockneten
Tomaten, Pangritata

Text Hot Buffet für Menüplanung SUVA

env. 638.4 kcal env. 938.0 kcal env. 594.3 kcal env. 973.2 kcal

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD BUFFET CHAUD

Text Hot Buffet für Menüplanung SUVA Text Hot Buffet für Menüplanung SUVA Text Hot Buffet für Menüplanung SUVA Text Hot Buffet für Menüplanung SUVA Text Hot Buffet für Menüplanung SUVA

INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50 INT CHF 9.50 / EXT CHF 13.50

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Des salades vertes et crudités fraiches avec une
variété de garnitures et vinaigrettes tous les jours

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

Pro 100 Gramm: INT CHF 2.50 / EXT CHF
3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.50 / EXT CHF 2.50

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  
Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


