
Restaurant Eldora - Suva Suvalino / Fluhmatt

Lundi, 29 mai Mardi, 30 mai Mercredi, 31 mai Jeudi, 01 juin Vendredi, 02 juin

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Blumenkohlcrèmesuppe Gerstensuppe mit Lauchstreifen Gemüsecrèmesuppe Kaltschale von Karotte-Apfel-Ingwer Hirsesuppe mit Gemüsewürfeln 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART
MUNDART MUNDART MUNDART

CHOICE

Kalbsbratwurst 

Zwiebelsauce 

Kartoffelkroketten 

Zucchetti 

Pouletgeschnetzeltes 

Pilzrahmsauce 

Kartoffelstock 

Blumenkohl 

"Ämmitaler Brätschnizu"  

Kalbsbrät paniert 

gefüllt mit Käse 

Spätzli 

Brokkoli 

Lasagne della Nonna 

Kalbfleischbolognese 

Béchamel 

Parmesan 

Es hät, solangs hät! 

env. 980 kcal / Fleisch: Kalb/Schwein,

Schweiz

env. 660 kcal / Fleisch: Schweiz env. 1060 kcal / Fleisch: Kalb/Schwein,

Schweiz

env. 880 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 INT 8.40 / EXT 14.90 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Fisch-Wrap 

Pochiertes Schollenfilet 

gefüllt mit Gemüse 

Zitronensauce 

Couscous 

Quinoa-Erbsen-Frikadelle 

Pitta Brot 

Joghurt-Chili-Dip 

Avocado-Apfel-Salat 

Fischvariation 

Dill-Rahm-Sauce 

Reis 

Fenchel 

BIO Bärlauch-Hirsotto 

Frühlingszwiebeln 

Erbsen 

Konfierte Cherrytomaten 

Hülsenfrüchte Curry 

Süsskartoffelstampf 

Parata Brot 

Sojasprossen 

env. 480 kcal / Fisch: Holland env. 480 kcal env. 580 kcal / Fisch: Dorade, Türkei /

Dorsch, Alaska / Forelle, Schweiz

env. 600 kcal env. 580 kcal

INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60 INT 9.10 / EXT 15.60

MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE

Valess Ragout 

Kräuterjus mit 

Pilzen, Dörrtomaten 

Penne 

Rüebli 

Kalbsadrio 

Portwein Jus 

Risotto 

Peperoni 

Cannelloni gefüllt mit Ricotta-Spinat und

Mozzarella-Tomate 

Bechamel 

Reibkäse 

Tomatensalat mit Basilikum

Pouletbrust 

Teriyaki Sauce 

Jasminreis 

Pak Choi 

Black-Tiger Crevetten-Spiess 

Soja-Honig-Marinade 

Scharfe Kokossauce 

Reisnudeln 

env. 620 kcal env. 960 kcal / Fleisch: Kalb/Schwein,

Schweiz

env. 580 kcal env. 560 kcal / Fleisch: Schweiz env. 550 kcal

INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00 INT 10.50 / EXT 17.00 INT 11.50 / EXT 18.00 INT 12.50 / EXT 19.00

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom

Buffet mit verschiedenen Toppings und

Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Sie wünschen wir Kochen Sie wünschen wir Kochen

Apfelkuchen Caramelchöpfli Frischkäsecrème mit Beeren Zitronenquark Orangenkuchen 

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menüs Mundart, Smart Eating, Around The World, Choice und Salatbuffet sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menüsalat oder Dessert. 

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 bis 13.15 Uhr 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  

Nur Kartenzahlungen (Badge (Legic), EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check)


