Lundi, 21 octobre

SOUPE

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Rosti

au jambon* aux pétales
de fleurs

de montagne

LR 2

Mardi, 22 octobre

SOUPE

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Aubergine farcie
au tofu épicé

Restaurant Eldora - Suva L'Escale / Lausanne

g¥

Sauce aux petits légumes et cacahuetes

Mercredi, 23 octobre

SOUPE

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Samosa Goa

Le samosa
est un beignet

¥

Jeudi, 24 octobre

SOUPE

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Hot Dog
végétarien

Un hot dog maison avec

Vendredi, 25 octobre

SOUPE

INT 1.50 / EXT 2.00

MENU NATURA

Lasagne
aux épinards
et ricotta

Elles passent directement du four a la table.

La combinaison raffinée de couches de pate,
parmesan, épinards et béchamel crémeuse, met
I'eau a la bouche bien avant d'étre servie

avec Riz complet
de la raclette valaisanne

originaire d'Asie centrale
et du Moyen Orient

des légumes bons pour la santé!

Pommes de terre frites

Salade du jour Nouilles chinoises Salade du jour

*possibilité de ne pas inclure dans le menu

INT 8.40 / EXT 14.90

MENU EQUILIBRE

Pad that
aux crevettes

Poisson: Argentine

INT 9.10 / EXT 15.60

MENU CUISINE DU MONDE

Buger
de beeuf

Fromage

Tomate

Roquette

Pommes de terre frites

Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

f

INT 8.40 / EXT 14.90

MENU EQUILIBRE

Saucisse a rotir
Sauce aux oignons

Purée de pommes de terre
Carottes persillées
Viande: Suisse

INT 9.10 / EXT 15.60

MENU CUISINE DU MONDE

Roti de poulet
farci aux marrons

¥

Un roti délicieux composé de poulet croustillant

cuit au four aux saveures
saisonales

Spatzli
Choux rouge

INT 11.50 / EXT 18.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

Chou-fleur

INT 8.40 / EXT 14.90
MENU EQUILIBRE

Filet de silure
Sauce estragon

Boulgour
Courgettes

au thym

Poisson: Allemagne

INT 9.10 / EXT 15.60

MENU CUISINE DU MONDE

Rago(t
de beeuf
aux chanterelles

Polenta
Epinards

Viande: Suisse

INT 12.50 / EXT 19.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

INT 8.40 / EXT 14.90
MENU EQUILIBRE
Emincé de porc

Riz créole
Brocolis vapeur

Viande: Suisse

INT 9.10 / EXT 15.60

MENU CUISINE DU MONDE

Boulettes d'agneau
a la marocaine

Couscous
Haricots verts

Viande: Suisse

INT 11.50 / EXT 18.00

DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00

Les menus « Natura », « Equilibre » et « Cuisine du Monde » sont accompagnés soit de la soupe du jour ou de la salade du jour ou du dessert du jour.

Horaires d'ouverture du lundi au vendredi 7.00 — 16.00, service du midi de 11.30 — 13.30. | Tous nos prix sont en francs suisses, TVA comprise

Modes de paiements acceptés ; cash, badge Legic pour la clienteéle interne, cartes de crédit :Maestro, Mastercard, Visa.

La référence du pays d'origine est spécifique aux viandes.

INT 8.40 / EXT 14.90

MENU EQUILIBRE

Sticks
de poisson
d'Alaska

Pommes de terre vapeur
Petits pois

Poisson: Alaska

INT 9.10 / EXT 15.60

MENU CUISINE DU MONDE
Magret d'Oie, sauce au Pinot noir et aux

Echalotes
Cornettes

au beurre
Gratin d'artichauts

Viande: France

INT 11.50 / EXT 18.00
DESSERT

INT 1.50 / EXT 2.00



