
Restaurant Eldora - Suva Cavallino / Rösslimatt
Lundi, 21 octobre Mardi, 22 octobre Mercredi, 23 octobre Jeudi, 24 octobre Vendredi, 25 octobre

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Gerstensuppe mit Gemüse Kürbiscremesuppe mit Vanille Kartoffel-Thymiansuppe Karotten-Ingwer-Suppe Currysuppe mit Mandeln

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART MUNDART

Fridays Choice

Allgäuer Käsespätzle 
mit rezentem Appenzeller Käse 
Hausgemachter Zwiebelschwitze 
Apfelkompott

Saucisson Vaudoise 
Senf-Zwiebelsauce 
Lauchgemüse 
Salzkartoffel

Militärkäseschnitte 
mit Gruyère und Fribourger Vaccherin 
Gemüse- und Blattsalate

Pouletgeschnetzeltes 
Cazimir 
Currysauce 
Frische Früchte 
Pilawreis 
Brokkoli mit Mandeln

Es het, solangs het.

env. 840 kcal env. 830 kcal / Fleisch: Schwein, Schweiz env. 860 kcal env. 920 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50 INT 8.40 / EXT 12.50

SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING SMART EATING
Smart Eating Herbst Smart Eating Herbst Smart Eating Herbst Smart Eating Herbst Smart Eating Herbst

Gyudon 
Geschmortes Rindfleisch  
mit Zwiebeln, Erbsen, Kürbis 
und eingelegtem Rettich 
dazu Sushi-Reis

Miso-Ramen 
Nudelsuppe mit Miso, Tofu 
Mais, Shitake, Chinakohl 
Karotten und Frühlingszwiebel 
Ei und Pak Choi

Yakitori 
Marinierte Pouletspiessli 
Süss-scharfe Chilisauce 
Reis mit schwarzem Sesam 
Farbiger Krautsalat

Yakisoba 
Mie-Nudeln mit Kabis, Edamame 
Pilzen und Spinat an würziger 
Sauce, dazu Spiegelei 
Umami-Microgreens

Salmon Teriyaki 
Gebratene Lachstranche 
Wakame-Gurkensalat 
Sesam, Frühlingszwiebeln 
Wasabi-Kartoffelstampf 

env. 508 kcal / Fleisch: Schweiz env. 431 kcal env. 599 kcal / Fleisch: Schweiz env. 569 kcal env. 480 kcal / Fisch: Norwegen

INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50 INT 9.10 / EXT 13.50

MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE MENU CUISINE DU MONDE

MSC Colinknusperli 
Tartarsauce 
Wildreis 
Zucchetti mit Rosmarin

Fajitas con pollo 
Weizentortilla gefüllt mit Poulet, Bohnen, 
Peperoni, Zwiebeln, Knoblauch, Eisberg, 
Cheddar, Guacamole, Sour Cream 
Chips mit Pico de Gallo-Salsa

Lasagne al forno 
mit Rindfleisch, Tomaten und Bechamelsauce 
mit Käse im Ofen gebacken

Crevetten Szechuan 
mit Peperoni, Karotten, Lauch und Brokkoli 
Jasminreis

Currywurst Berliner Art 
Hausgemachte Currysauce 
Fritten rot-weiss 
Grüne Bohnen

env. 810 kcal / Fisch: Deutschland env. 920 kcal / Fleisch: Schweiz env. 890 kcal / Fleisch: Schweiz env. 810 kcal / Fisch: Vietnam env. 1020 kcal / Fleisch: Schwein, Schweiz

INT 11.50 / EXT 16.50 INT 11.50 / EXT 16.50 INT 10.50 / EXT 15.50 INT 11.50 / EXT 16.50 INT 11.50 / EXT 16.50

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Es het, solangs het! Heute geschlossen.

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

Frische Rohkost- und Dressingsalate vom Buffet
mit verschiedenen Toppings und Brotstation

100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20 100g: INT 2.30 / EXT 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Smart Eating Herbst Smart Eating Herbst

Heidelbeercreme mit Nougat Obst im 
Ingwer-Limettensirup

Mokka-Panna Cotta mit Basmati Matcha Cheescake im Glas Weisses Schokoladenmousse 
mit Himbeeren

INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00 INT 1.50 / EXT 2.00

Die Menus "MundART" "Smart Eating" und "Around the World" und "Choice" sind inklusive einer Komponente: Suppe, Menusalat oder Dessert.                    
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08.30 bis 13.15 Uhr (anschliessend Self-Payment), Mittagsservice 11.15 – 13.15 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste / Zahlungsmodalitäten: Badge(Legic), Bargeld, EC Maestro, Mastercard, Visa, Lunch-Check, Reka-Check


